Zatagcznik nr 1 do uchwaty nr 399 Senatu Politechniki Opolskiej z dnia 29.05.2024 r.

Zatgcznik nr 11 do Ksiegi Jakosci Ksztatcenia

KARTA PROGRAMU STUDIOW

Nazwa programu studiéw Wychowanie Fizyczne

Specjalnosci:

Nauczycielsko - trenerska - NT

Nazwa wydziatu Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

poziom studiéw (I stopnia / Il
stopnia / jednolite studia
magisterskie)

Studia drugiego stopnia

profil studiéw (ogdinoakademicki /
praktyczny)

Ogdlnoakademicki

forma studiow
(stacjonarne / niestacjonarne)

Studia stacjonarne

program studiow obowigzuje od
roku akademickiego

2024/2025

data i numer uchwaty Senatu
ustalajgcej program studidw

29.05.2024 Uchwata nr 399 Senatu Politechniki Opolskiej

data i numer uchwaty Senatu
ustalajgcej kierunkowe efekty
uczenia sie

29.05.2024 Uchwata nr 399 Senatu Politechniki Opolskiej

dyscyplina wiodaca (w ramach
ktérej bedzie uzyskiwana ponad
potowa efektdéw uczenia sie) -
podac udziat procentowy

Nauki o Kulturze Fizycznej - 100%

pozostate dyscypliny - podac udziat
procentowy

czas trwania studidow (w

semestrach) 4 sem.

tgczna liczba punktéw ECTS (w tym [NT - 120
praktyki) Razem - 120
taczna liczba godzin w planie NT - 1230
studidw (w tym praktyki) Razem - 1230

wymiar (godzinowy) praktyk
zawodowych, zasady i forma ich
odbywania oraz liczba punktéw
ECTS, jaka student musi uzyska¢ w
ramach tych praktyk (jesli program
studidw przewiduje praktyki)

NT - godziny 240 punkty ECTS 11

Zasady i forme odbywania praktyk okreslono w karcie
opisu przedmiotu oraz w Regulaminie praktyk
studenckich w Politechnice Opolskie;.




tytut zawodowy otrzymywany przez
absolwenta

Magister

klasyfikacja ISCED

0114

zwigzek z misja i strategig rozwoju
Politechniki Opolskiej

Program ksztatcenia na studiach Il stopnia na
kierunku wychowanie fizyczne przez ksztatcenie
specjalistéw oraz prowadzenie badan naukowych z
zakresu wychowania fizycznego, sportu i rekreacji
ruchowej oraz poprzez wspoétprace z otoczeniem
spoteczno-gospodarczym”, wpisuje sie w Misje
Uczelni. Koncepcja ksztatcenia jest spdjna ze
zdefiniowanymi celami dotyczgcymi rzetelnego
przekazywania wiedzy, ksztattowaniem i rozwojem
postaw tworczych oraz z prowadzeniem badan i
rozwojem kadry naukowej. Kluczowym elementem
strategii odnoszacym sie do obszaru edukacji jest
doskonalenie i utrzymanie wysokiego poziomu
dydaktyki, co wyraza sie statg ewaluacjg ksztatcenia.

wymagania wstepne - oczekiwane
kompetencje kandydata
(szczegblnie w przypadku studidéw
drugiego stopnia)

Pozytywnie zdany egzamin dyplomowy na studiach I-
go stopnia na kierunku wychowanie fizyczne.

zasady rekrutacji (w tym:
przedmioty kwalifikacyjne oraz
ustalone dla nich wspétczynniki
wagowe)

Zgodnie z warunkami i trybem rekrutacji. Warunkiem
przyjecia na studia Il stopnia jest posiadanie dyplomu
ukonczenia studidéw pierwszego stopnia na kierunku
wychowanie fizyczne. Szczegoty rekrutacji dostepne
sg na stronie: rekrutacja.po.edu.pl.

sposoby weryfikacji zaktadanych
efektéw uczenia sie

Szczego6towe metody i formy weryfikacji zaktadanych
efektdéw ksztatcenia dla kazdego przedmiotu na
kierunku wychowanie fizyczne, zawarte sg w kartach
opisu przedmiotu i obejmujg one miedzy innymi: -
egzamin pisemny lub ustny z elementami
praktycznymi, - pisemne kolokwia, - przygotowanie
studenta do zajec, - wypowiedzi ustne i dyskusje, -
krétkie opracowania zagadnieh w oparciu o wskazang
lub wybrana literature, - zrealizowanie i zaliczenie
praktyk zawodowych.




sumaryczne wskazniki
charakteryzujgce program
studidw, a w tym:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktoéra
student uzyskuje w ramach zajec z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia

Spec;j. / ECTS kont.
NT / 62

taczna liczba punktéw ECTS, ktorg
student uzyskuje w ramach zajec z
zakresu nauk podstawowych, do
ktérych odnoszg sie efekty uczenia sie
dla okreslonego programu studidw,
poziomu i profilu studiéw

NT -7

dla profilu praktycznego tgczna liczba
punktéw ECTS przypisanych do zajec
zwigzanych z praktycznym
przygotowaniem zawodowym, dla
profilu og6lnoakademickiego faczna
liczba punktow ECTS przypisanych do
zaje¢ zwigzanych z prowadzonymi w
uczelni badaniami naukowymi w
dyscyplinie lub dyscyplinach, do ktérych
przyporzgdkowany jest kierunek
studidw

NT - 89

liczba punktow ECTS, ktdrg student
musi uzyska¢ w ramach zajec z
dziedziny nauk humanistycznych lub
nauk spotecznych

NT - 6

w przypadku studiéw stacjonarnych |
stopnia lub jednolitych magisterskich
liczba godzin zaje¢ z wychowania
fizycznego

nie dotyczy

liczba punktow ECTS objetych
programem studiow uzyskiwana w
ramach zaje¢ do wyboru

NT - 64

Program studidw zaopiniowany przez organ samorzadu studenckiego.




Sylwetka absolwenta

Wychowanie Fizyczne, Studia drugiego stopnia, Studia stacjonarne,
Nauczycielsko - trenerska

Wiedza:

Absolwent kierunku studidow wychowanie fizyczne specjalnosci nauczycielsko - trenerskiej ma
rozszerzong i pogtebiong wiedze z zakresu rozwoju cztowieka w aspekcie biologicznym,
psychologicznym i spotecznym w odniesieniu do wszystkich etapdw rozwoju. Zna i rozumie
podstawowe prawa i obowigzki nauczyciela wychowania fizycznego i trenera sportu.
Absolwent ma wiedze w zakresie projektowania szkolenia sportowego dzieci, mtodziezy i
0s0b dorostych. Dysponuje wiedzg na temat praktycznego zastosowania zasad dydaktyki i
szczegbtowej metodyki w dziatalnosci pedagogicznej i szkolenia sportowego oraz badanh
diagnostycznych majacych zastosowanie w praktyce zawodowej nauczyciela wychowania
fizycznego i trenera sportu. Absolwent ma uporzgdkowang i zaawansowang wiedze w
zakresie projektowania Sciezki wtasnego rozwoju i awansu zawodowego.

Umiejetnosci:

Absolwent specjalnosci nauczycielsko - trenerskiej, posiada i prezentuje zaawansowane
techniczno-taktyczne umiejetnosci ruchowe w grach zespotowych i sportach indywidualnych.
Sprawnie prowadzi zajecia ruchowe z zakresu réznorodnych form aktywnosci fizycznej,
potrafi oceni¢ poziom sprawnosci i umiejetnosci ich uczestnikédw oraz umie dostosowac styl
kierowania pracg dydaktyczng do poziomu percepcji, dojrzatosci i zdolnosci uczestnikéw
zaje¢ ruchowych. Absolwent potrafi przygotowac program zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
dla potrzeb okreslonej grupy uczestnikdw oraz opracowac autorski program w zakresie
edukacji zdrowotnej, wychowania fizycznego i sportu. Samodzielnie formutuje cele
dydaktyczne zajec sportowych i rekreacyjnych, w zaleznosci od potrzeb i warunkéw
Srodowiskowych, klimatycznych i bazowych oraz potrafi udokumentowac prace dydaktyczng i
wychowawczg. W oparciu o poznang metodologie badan umie zorganizowa¢ badania
diagnostyczne i ewaluacyjne w zakresie wychowania fizycznego i sportu oraz potrafi
wykorzysta¢ zaawansowany sprzet i aparature w dziatalnosci badawczej i dydaktycznej z
przestrzeganiem zasad i przepiséw BHP. Absolwent zna jezyk obcy na poziomie biegtosci B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz umie postugiwac sie jezykiem
specjalistycznym z zakresu nauk o kulturze fizycznej i jest przygotowany do kontynuowania
ksztatcenia i samoksztatcenia.

Kompetencje spoteczne:

Absolwent kierunku studiéw wychowanie fizyczne specjalnosci nauczycielsko - trenerskiej
posiada uprawnienia trenera klasy Il w wybranej dyscyplinie sportu i jest przygotowany do
wypetniania funkcji ksztatcgcych, wychowawczych i opiekunczych nauczyciela wychowania
fizycznego we wszystkich rodzajach szkét oraz w klubach i organizacjach sportowych.
Ponadto absolwent jest przygotowany do pracy w domach kultury, osrodkach sportu,
placéwkach oswiatowych (gminnych i powiatowych) i w sektorze administracji publicznej




kooperujgcym z organizacjami i stowarzyszeniami sportowymi oraz do prowadzenia wtasnej
dziatalnosci gospodarczej. Trener klasy drugiej, posiada uprawnienia do samodzielnego
planowania, organizowania, prowadzenia i kontroli procesu szkolenia sportowego w dane;
dyscyplinie sportu i jest przygotowany do prowadzenia zaje¢ w klubach sportowych oraz
zaje¢ w ramach sportu szkolnego i sportu 0sob niepetnosprawnych. Posiada zdolnosci i
umiejetnos¢ stuchania i empatycznego rozumienia oraz sprawnego i twdrczego rozwigzania
sytuacji problemowych. Posiada umiejetnosci wyrazania wtasnych uczué podczas interakcji
spotecznej oraz wykazuje cechy refleksyjnego praktyka. Absolwent rozumie potrzebe
uniwersalnego doskonalenia sie w zakresie kwalifikacji i kompetencji zawodowych i ma
Swiadomos¢ znaczenia motywacji, systematycznosci i starannosci w aktywnosci poznawczej
nauczyciela - trenera sportu i podmiotu oddziatywania edukacyjnego. Posiada gruntowne
przygotowanie zawodowe pedagoga i kreatora kultury fizycznej umozliwiajgce mu
samodzielne uczenie sie i kontynuowanie nauki na wyzszym poziomie oraz zdobywanie
wyzszych stopni zawodowych.

Knowledge:

The graduates of Physical Education with a specialty as a teacher - coach have gained an
extensive and organized knowledge of the biological, psychological and social aspects with
regard to all stages of human development. They know and comprehend the basic rights and
obligations of a physical education teacher and a sports coach. The graduates have
knowledge in the area of the design and implementation of sports training for children,
adolescents and adults. They have knowledge regarding the practical application of teaching
principles and detailed methodology in pedagogical practice and sports and recreational
activities as well as use of diagnostic tests applicable in the professional practice of a teacher
and a sports coach. The graduates have gained an organized and advanced knowledge in the
area of designing the path of their professional development and advancement.

Skills:

The graduates of the teacher-coach program possess and present technical and tactic skills
in the area of team and individual sports. They are capable of efficiently conducting physical
activities in the field of a variety of forms of physical activity, can assess the level of fitness
and skills and abilities of children and can adapt the style of teaching to the level of
perception, age and abilities of participants. The graduates can develop a program of sport
and recreational activities to cater for the needs of a specific group of participants and
develop an original program in the area of health education, physical education and sports.
The graduates are capable of independently stating the goals of teaching of sports and
recreation activities, depending on the needs and the conditions of the environment, climatic
and conditions of the available facilities, and can keep records of their teaching work. On the
basis of knowledge of research methodology, they are able to provide diagnostic
examination and evaluation in physical education and is able to combine the application of
adequate equipment in the research and teaching with the ability to follow safety rules and
regulations. They have acquired a foreign language at the B2+ level of the Common
European Framework of Reference for Languages and are able to use the language in the
field of physical education and are able to continue self-learning and personal development.




Social competences:

The graduates of Physical Education program with a specialization as a teacher - coach have
the qualifications of a class 2. coach in a selected sport discipline and are prepared to fulfill
the educational, teaching and supervisory roles of a physical education teacher in all types of
schools and in clubs and sports organizations. In addition, the graduates are trained to
perform duties in cultural centers, sports centers, educational institutions (on a commune
and local government scale) and in the public administration sector in cooperation with sport
organizations and associations as well as can run their businesses. Class 2. coaches have the
ability and rights to plan, organize, run and control the training processes in a specific sport
discipline and are prepared to conduct classes in sports clubs and classes in the school sport
and sport of disabled people. The graduates can communicate and apply techniques of
listening and empathic understanding, as well as apply an efficient and creative solution of
conditions. They have the ability to express their feelings in the circumstances of social
interaction and demonstrate the characteristics of a reflective practice. The graduates
understand the need for continuous improvement in the field of qualifications and
professional competences and are aware of the importance of motivation, regularity and
diligence in the cognitive activity of the teacher - sport coach and subject of educational
impact. They have acquired the skills of a professional teacher and in the development of
physical culture to the level that enables them to learn independently and to continue
learning at a higher level so as to be able to obtain higher professional degrees.




Zatacznik nr 12 do Ksiegi Jakosci Ksztatcenia

Tabela kierunkowych efektéow uczenia sie

program studiow (kierunek studiéw): Wychowanie Fizyczne
poziom studidw: Studia drugiego stopnia
profil studiéw: Ogolnoakademicki

symbol kierunkowych
efektdw uczenia sie

efekty uczenia sie (tresc¢)

Wiedza: zna i rozumie

K2_Wo1

absolwent zna i rozumie strukture i funkcje instytucji i organizacji
zwigzanych z dziatalnosci oswiatowaq, sportowq i turystyczna, role
medidw w popularyzacji zdrowego stylu zycia i promocji aktywnosci
fizycznej

K2_W02

absolwent zna i rozumie normy, procedury i dobre praktyki
stosowane w dziatalnos$ci pedagogiczne;j

K2_W03

absolwent zna i rozumie gtéwne trendy rozwoju psychologii
rozwojowej, wychowawczej i psychopatologii, odnoszacej sie do
zdrowych i zaburzonych form zachowania i funkcjonowania
spotecznego w okresie adolescencji, wczesnej dorostosci,
dojrzatosci i inwolucji

K2_W04

absolwent zna i rozumie podstawy prawne systemu oswiaty,
krajowe i miedzynarodowe systemy szkolenia sportowego

K2_W05

absolwent zna i rozumie zadania i funkcje nauk o kulturze fizycznej
oraz ewolucje pogladéw, mysli i idei; rozumie podstawowe
dylematy etyczne o biologicznej, kulturowej i spoteczne;
egzystencji cztowieka

K2_W06

absolwent zna i rozumie procesy zachodzace w organizmie
cztowieka w ontogenezie; wptyw uwarunkowan genetycznych i
srodowiskowych oraz stylu zycia na stan funkcjonowania
organizmu cztowieka; przyczyny i zwigzki zmian somatycznych
zachodzacych w organizmie cztowieka

K2_WO07

absolwent zna i rozumie metody diagnostyczne oceny wydolnosci
fizycznej cztowieka i sprawnosci uktadu ruchu

K2_W08

absolwent zna i rozumie znaczenia aktywnosci fizycznej i zdrowego
stylu zycia w profilaktyce zdrowia i sprawnosci psychofizycznej
cztowieka

K2_W09

absolwent zna i rozumie znaczenie grupy réwiesniczej, autorytetéw
i 0s6b znaczacych, szczegdlnie w konteksScie zagrozen (agresja,
przemoc, uzaleznienia, grupy nieformalne, sekty) oraz w
dziatalnosSci pedagogicznej i dydaktycznej w odniesieniu do
specyfiki szkolnictwa sredniego, wyzszego i podyplomowego

K2_W10

absolwent zna i rozumie mechanizmy powstawania dysfunkcji i
patologii spotecznych oraz choréb cywilizacyjnych i potrafi
scharakteryzowac ich zwigzek z ograniczeniami funkcjonowania
cztowieka

K2 W11

absolwent zna i rozumie pojecia dotyczace ochrony wtasnosci
intelektualnej i zasady zarzadzania ich zasobami




K2 W12

absolwent zna i rozumie techniki autoprezentacji i budowy
autorytetu w srodowisku szkolnym, sportowym i lokalnym

K2_W13

absolwent zna i rozumie zasady planowania pracy szkolnej w
zakresie wychowania fizycznego i sportu oraz ma rozszerzong
wiedze na temat tworzenia niezbednej dokumentacji szkolnej,
procesu treningowego, zasad i procedur dotyczgacych
przygotowania i realizacji imprez turystycznych oraz sportowo-
rekreacyjnych, w odniesieniu do sportéw indywidualnych i
zespotowych

K2_W14

absolwent zna i rozumie zasady opracowywania autorskich
programéw wychowania fizycznego i treningu zdrowotnego oraz
rocznego cyklu treningowego, mezocyklu, mikrocyklu i jednostki
treningowe]

K2_W15

absolwent zna i rozumie metody, zasady i srodki programowania
zajec¢ ruchowych w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia, potrzeb,
doswiadczen i sprawnosci uczestnikow; metody ewaluacji procesu
wychowania, ksztatcenia i doskonalenia umiejetnosci ruchowych
oraz sprawnosci fizycznej; zasady doboru i selekcji do sportu oraz
zasady uczestnictwa w réznych formach aktywnosci fizyczne;

K2_W16

absolwent zna i rozumie metody i techniki diagnozowania
potencjatu ucznia; innowacyjne metody i kreatywne dziatania
stosowane w edukacji szkolnej i sportowe]

K2_W17

absolwent zna i rozumie metodologie badawcza stosowang w
naukach o kulturze fizycznej z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii oraz schemat i zasady procesu badawczego; analize
statystyczng oraz podstawowe metody i narzedzia statystyczne

K2 W18

absolwent zna i rozumie prawa i obowigzki nauczyciela
wychowania fizycznego, instruktora/trenera sportu oraz strukture
ksztatcenia i awansu zawodowego

K2_W19

absolwent zna i rozumie zasady funkcjonowania przyrzadéw,
urzgdzen dydaktycznych i podstawowg aparature badawcza oraz
zasady organizacyjne i przepisy BHP w zakresie prowadzonych
doswiadczen i badan naukowych oraz zajec sportowo-
rekreacyjnych

Umiejetnosci: potrafi

K2_U01

absolwent potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu
psychologii i pedagogiki do analizowania i interpretowania
zachowania poszczegdélnych uczestnikdéw i interakcji w kontekscie
okreslonych grup spotecznych, sytuacji i zdarzeh pedagogicznych
oraz potrafi dialogowo rozwigzywac konflikty i konstruowac dobrg
atmosfere dla komunikacji w zespotach klasowych i sportowych

K2_U02

absolwent potrafi opracowywac zasady i rekomendacje do
realizacji lekcji wychowania fizycznego/treningu sportoweqo;
kreowac zachowania prozdrowotne; motywowac uczniéw do
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

K2_U03

absolwent potrafi formutowacd i rozwigzywac samodzielnie
problemy zawodowe z wykorzystaniem nowej wiedzy i kreatywnie
korzystac ze Swiatowego dorobku réznych dziedzin nauki




K2_U04

absolwent potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2+
Europejskiego System Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz w
wyzszym stopniu w zakresie specjalistycznej terminologii

K2_U05

absolwent potrafi wspétpracowaé w zespotach zadaniowych w
zakresie okreslania celu, planu, metod i narzedzi badawczych;
zespotowo realizowad zamierzone dziatania, wykazujac sie
odpowiedzialnos$cia, samodzielnoscig i kreatywnoscig

K2_U06

absolwent potrafi samodzielnie planowa¢, realizowa¢ oraz
ukierunkowywac innych w procesie uczenia sie przez cate zycie;
wdrozy¢ autorskie rozwigzania stosowane w czasie uczestnictwa /
wspotzawodnictwa w sporcie

K2_U07

absolwent potrafi zaprojektowac, zorganizowac i przeprowadzic
badania diagnostyczne, kontrolne i ewaluacyjne uwzgledniajgc
wymogi i indywidualne predyspozycje uczniéw/zawodnikéw oraz
dokona¢ analizy statystycznej danych z wykorzystaniem
programéw komputerowych

K2_U08

absolwent potrafi wykorzysta¢ nowoczesne narzedzia dydaktyczne
i technologie w procesie dydaktycznym oraz w procesie ksztatcenia
i doskonalenia umiejetnosci ruchowych

K2_U09

absolwent potrafi Swiadomie selekcjonowac narzedzia komunikac;ji
m.in. pozwalajgce na rozwigzywanie sytuacji konfliktowych wsrdd
uczniéw/uczestnikdw sportu; dostosowac styl kierowania praca
dydaktyczna do poziomu percepcji, dojrzatosci i zdolnosci uczniéw
oraz uczestnikéw zajec ruchowych

K2_U10

absolwent potrafi analizowac proces treningowy i krytycznie
oceniac dane przy wsparciu nowoczesnej technologii

K2_U11

absolwent potrafi samodzielnie doskonali¢ wtasny warsztat pracy z
wykorzystaniem nowoczesnych srodkéw i metod pozyskiwania,
organizowania i przetwarzania informacji

K2_U12

absolwent potrafi rozpoznac problemy ucznia i indywidualizowac
zadania oraz dostosowywac metody i tresci ksztatcenia do potrzeb
i mozliwosci uczniéw

K2_U13

absolwent potrafi ustosunkowac sie do waznych zagadnien
spotecznych odnoszacych sie do sensu zycia i wartosci
biologicznych z nim zwigzanych, oraz wykorzysta¢ analize logiczna
w rozwigzywaniu probleméw edukacyjnych

K2_U14

absolwent potrafi inspirowac oraz wyzwalac inicjatywe do dziatania
oraz samodzielnie formutowac¢ cele dydaktyczne zajec sportowych i
rekreacyjnych, w zaleznosci od warunkéw oraz projektowac i
dokumentowac prace dydaktyczng i wychowawczg

K2_U15

absolwent potrafi przygotowad program zaje¢ dydaktycznych dla
potrzeb okreslonej grupy uczestnikow oraz opracowac autorski
program w zakresie edukacji zdrowotnej, wychowania fizycznego i
sportu

Kompetencje spoteczne: jest gotow do

K2_KO01

absolwent jest gotéw do krytycznej oceny odbieranych informacji
dotyczacych dziatalnosci wychowawczej, pedagogicznej,
dydaktycznych i sportowe;




K2_K02

absolwent jest gotéw do uniwersalnego doskonalenia sie w
zakresie kwalifikacji zawodowych oraz systematycznosci i
starannosci w aktywnosci poznawczej nauczyciela i podmiotu
oddziatywania edukacyjnego

K2_K03

absolwent jest gotéw do skutecznego taczenia teorii z praktyka
pedagogiczng, dydaktyczng i sportowa

K2_K04

absolwent jest gotdw do kreowania pozytywnego wizerunku
sektora sportu

K2_K05

absolwent jest gotdw do ksztatcenia postaw etycznych wsréd
uczestnikdw sportu/rekreacji ruchowej i uswiadamiania o
zagrozeniach dla zdrowia i zycia

K2_KO06

absolwent jest gotéw do inspirowania i organizowania
przedsiewzie¢ ukierunkowanych na promocje prozdrowotnego stylu
zycia/rekreacji ruchowej/sportu

K2_KO07

absolwent jest gotéw do rozwijania zainteresowan
sportowych/rekreacyjnych, ukazujac korzysci wynikajace z
aktywnosci fizycznej w ramach profilaktyki wykluczenia i patologii
spotecznej

K2_K08

absolwent jest gotéow do wyzwalania kreatywnych zachowan i
samodzielnosci dziatania wsrdéd uczestnikéw sportu

K2_K09

absolwent jest gotéw do partnerskiego stylu kierowania dla
osiggniecia zamierzonych celéw

K2_K10

absolwent jest gotéw do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektédw dziatalnosci zawodowej nauczyciela /instruktora/trenera
sportu; realizacji okreslonych zadan z uwzglednieniem ich
priorytetdw; sprawiedliwego oceniania faktéw, postaw i zdarzen
oraz merytorycznego prezentowania swojego stanowiska w
podjetych i realizowanych dziataniach edukacyjnych

K2 K11

absolwent jest gotéw do samooceny swoich kompetencji oraz
doswiadczen zawodowych w dziataniach wychowawczych i
ksztatcgcych oraz dostrzega potrzebe konsultacji w Srodowisku
zawodowym i spotecznym

K2_K12

absolwent jest gotdw do ustawicznego uczenia sie, rozwijania
kwalifikacji zawodowych

K2_K13

absolwent jest gotdw do promowania i realizacji treningu
zdrowotnego / sportowego i do dzielenia sie swojg wiedzg i
umiejetnosciami z przedstawicielami réznych srodowisk

Objasnienia
Symbol efektu tworza:

- litera K - wyréznik efektow kierunkowych,
- liczba 1 - studia pierwszego stopnia,

- znak _ (podkresinik),

- litery W, U lub K - oznaczenie kategorii efektéw (W - wiedza, U - umiejetnosci, K -
kompetencje spoteczne),

- 01, ... - numer efektu w obrebie danej kategorii, zapisany w postaci dwoch cyfr
(numery 1-9 nalezy poprzedzi¢ cyfra 0).




Zatacznik nr 13 do Ksiegi Jakosci Ksztatcenia

Tabela odniesien efektéw kierunkowych do charakterystyk
drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji

program studidw (kierunek studiéw): Wychowanie Fizyczne
poziom studidéw: Studia drugiego stopnia

profil studiéw: Ogoélnoakademicki

symbol kierunkowych
efektéw uczenia sie

efekty uczenia sie (tres¢)

kod
sktadnika
opisu

Wiedza: zna i rozumie

K2_W01

absolwent zna i rozumie strukture i funkcje instytucji i
organizacji zwigzanych z dziatalnoSci oswiatowg, sportowq i
turystyczna, role medidw w popularyzacji zdrowego stylu zycia
i promocji aktywnosci fizycznej

P7S_WG1

K2_W02

absolwent zna i rozumie normy, procedury i dobre praktyki
stosowane w dziatalnosSci pedagogiczne;

P7S_WG1

K2_ W03

absolwent zna i rozumie gtéwne trendy rozwoju psychologii
rozwojowej, wychowawczej i psychopatologii, odnoszacej sie
do zdrowych i zaburzonych form zachowania i funkcjonowania
spotecznego w okresie adolescencji, wczesnej dorostosci,
dojrzatosci i inwolucji

P7S_WG2

K2_WO04

absolwent zna i rozumie podstawy prawne systemu oswiaty,
krajowe i miedzynarodowe systemy szkolenia sportowego

P7S_WK2

K2_W05

absolwent zna i rozumie zadania i funkcje nauk o kulturze
fizycznej oraz ewolucje pogladdéw, mysli i idei; rozumie
podstawowe dylematy etyczne o biologicznej, kulturowej i
spotecznej egzystencji cztowieka

P7S_WG1

K2_W06

absolwent zna i rozumie procesy zachodzgce w organizmie
cztowieka w ontogenezie; wptyw uwarunkowan genetycznych i
srodowiskowych oraz stylu zycia na stan funkcjonowania
organizmu cztowieka; przyczyny i zwigzki zmian somatycznych
zachodzacych w organizmie cztowieka

P7S_WG2

K2_W07

absolwent zna i rozumie metody diagnostyczne oceny
wydolnosci fizycznej cztowieka i sprawnosci uktadu ruchu

P7S_WG1

K2_W08

absolwent zna i rozumie znaczenia aktywnosci fizycznej i
zdrowego stylu zycia w profilaktyce zdrowia i sprawnosci
psychofizycznej cztowieka

P7S_WK1

K2_W09

absolwent zna i rozumie znaczenie grupy réwiesniczej,
autorytetdw i oséb znaczacych, szczegblnie w kontekscie
zagrozenh (agresja, przemoc, uzaleznienia, grupy nieformalne,
sekty) oraz w dziatalnosSci pedagogicznej i dydaktycznej w
odniesieniu do specyfiki szkolnictwa Sredniego, wyzszego i
podyplomowego

P7S_WK1

K2_W10

absolwent zna i rozumie mechanizmy powstawania dysfunkcji i
patologii spotecznych oraz chordb cywilizacyjnych i potrafi
scharakteryzowac ich zwigzek z ograniczeniami
funkcjonowania cztowieka

P7S_WK1

K2 W11

absolwent zna i rozumie pojecia dotyczgce ochrony wiasnosci
intelektualnej i zasady zarzadzania ich zasobami

P7S_WK2




K2_W12

absolwent zna i rozumie techniki autoprezentacji i budowy
autorytetu w Srodowisku szkolnym, sportowym i lokalnym

P7S_WK2

K2 W13

absolwent zna i rozumie zasady planowania pracy szkolnej w
zakresie wychowania fizycznego i sportu oraz ma rozszerzong
wiedze na temat tworzenia niezbednej dokumentacji szkolnej,
procesu treningowego, zasad i procedur dotyczacych
przygotowania i realizacji imprez turystycznych oraz sportowo-
rekreacyjnych, w odniesieniu do sportéw indywidualnych i
zespotowych

P7S_WK3

K2_W14

absolwent zna i rozumie zasady opracowywania autorskich
programoéw wychowania fizycznego i treningu zdrowotnego
oraz rocznego cyklu treningowego, mezocyklu, mikrocyklu i
jednostki treningowe;j

P7S_WK2

K2_W15

absolwent zna i rozumie metody, zasady i Srodki
programowania zajec¢ ruchowych w zaleznosci od wieku, stanu
zdrowia, potrzeb, doswiadczen i sprawnosci uczestnikéw;
metody ewaluacji procesu wychowania, ksztatcenia i
doskonalenia umiejetnosci ruchowych oraz sprawnosci
fizycznej; zasady doboru i selekcji do sportu oraz zasady
uczestnictwa w réznych formach aktywnosci fizyczne;j

P7S_WG2

K2_W16

absolwent zna i rozumie metody i techniki diagnozowania
potencjatu ucznia; innowacyjne metody i kreatywne dziatania
stosowane w edukacji szkolnej i sportowe;j

P7S_WG1

K2_ W17

absolwent zna i rozumie metodologie badawczg stosowang w
naukach o kulturze fizycznej z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii oraz schemat i zasady procesu badawczego;
analize statystyczng oraz podstawowe metody i narzedzia
statystyczne

P7S_WG2

K2 W18

absolwent zna i rozumie prawa i obowigzki nauczyciela
wychowania fizycznego, instruktora/trenera sportu oraz
strukture ksztatcenia i awansu zawodowego

P7S_WK2

K2_W19

absolwent zna i rozumie zasady funkcjonowania przyrzadéw,
urzadzen dydaktycznych i podstawowgq aparature badawcza
oraz zasady organizacyjne i przepisy BHP w zakresie
prowadzonych doswiadczen i badan naukowych oraz zajec
sportowo-rekreacyjnych

P7S_WK2

Umiejetnosci: potrafi

K2_U01

absolwent potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu
psychologii i pedagogiki do analizowania i interpretowania
zachowania poszczegdlnych uczestnikdw i interakcji w
kontekscie okreslonych grup spotecznych, sytuacji i zdarzen
pedagogicznych oraz potrafi dialogowo rozwigzywac konflikty i
konstruowac¢ dobrg atmosfere dla komunikacji w zespotach
klasowych i sportowych

P7S_UK1

K2_U02

absolwent potrafi opracowywac zasady i rekomendacje do
realizacji lekcji wychowania fizycznego/treningu sportowego;
kreowac zachowania prozdrowotne; motywowac uczniéw do
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

P7S_UW1

K2_U03

absolwent potrafi formutowac i rozwigzywa¢ samodzielnie
problemy zawodowe z wykorzystaniem nowej wiedzy i
kreatywnie korzysta¢ ze Swiatowego dorobku réznych dziedzin
nauki

P7S_UW1




K2_U04

absolwent potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie
B2+ Europejskiego System Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz
w wyzszym stopniu w zakresie specjalistycznej terminologii

P7S_UK3

K2_U05

absolwent potrafi wspétpracowac w zespotach zadaniowych w
zakresie okreslania celu, planu, metod i narzedzi badawczych;
zespotowo realizowac zamierzone dziatania, wykazujac sie
odpowiedzialnoscig, samodzielnoscig i kreatywnoscia

P7S_UO1

K2_U06

absolwent potrafi samodzielnie planowad, realizowad oraz
ukierunkowywac innych w procesie uczenia sie przez cate
zycie; wdrozy¢ autorskie rozwigzania stosowane w czasie
uczestnictwa / wspétzawodnictwa w sporcie

P7S_UU

K2_U07

absolwent potrafi zaprojektowac, zorganizowad i
przeprowadzi¢ badania diagnostyczne, kontrolne i ewaluacyjne
uwzgledniajgc wymogi i indywidualne predyspozycje
uczniéw/zawodnikéw oraz dokonac analizy statystycznej
danych z wykorzystaniem programéw komputerowych

P7S_UW2

K2_U08

absolwent potrafi wykorzysta¢ nowoczesne narzedzia
dydaktyczne i technologie w procesie dydaktycznym oraz w
procesie ksztatcenia i doskonalenia umiejetnosci ruchowych

P7S_UW1

K2_U09

absolwent potrafi Swiadomie selekcjonowaé narzedzia
komunikacji m.in. pozwalajgce na rozwigzywanie sytuacji
konfliktowych wsrdd ucznidw/uczestnikéw sportu; dostosowac
styl kierowania pracg dydaktyczng do poziomu percepcji,
dojrzatosci i zdolnosci uczniéw oraz uczestnikéw zajec
ruchowych

P7S_UO1
P7S_UO2

K2_U10

absolwent potrafi analizowa¢ proces treningowy i krytycznie
oceniac¢ dane przy wsparciu nowoczesnej technologii

P7S_UW?2

K2_U11

absolwent potrafi samodzielnie doskonali¢ wtasny warsztat
pracy z wykorzystaniem nowoczesnych srodkéw i metod
pozyskiwania, organizowania i przetwarzania informacji

P7S_UW1

K2_U12

absolwent potrafi rozpoznaé problemy ucznia i
indywidualizowa¢ zadania oraz dostosowywac metody i tresci
ksztatcenia do potrzeb i mozliwosci uczniéw

P7S_UW1

K2_U13

absolwent potrafi ustosunkowac sie do waznych zagadnien
spotecznych odnoszacych sie do sensu zycia i wartosci
biologicznych z nim zwigzanych, oraz wykorzysta¢ analize
logiczng w rozwigzywaniu probleméw edukacyjnych

P7S_UK2

K2_U1l4

absolwent potrafi inspirowac oraz wyzwala¢ inicjatywe do
dziatania oraz samodzielnie formutowa¢ cele dydaktyczne
zajec sportowych i rekreacyjnych, w zaleznosSci od warunkéw
oraz projektowac i dokumentowac prace dydaktyczng i
wychowawcza

P7S_UO2

K2_U15

absolwent potrafi przygotowac program zaje¢ dydaktycznych
dla potrzeb okreslonej grupy uczestnikéw oraz opracowacd
autorski program w zakresie edukacji zdrowotnej, wychowania
fizycznego i sportu

P7S_UW1

Kompetencje spoteczne: jest gotéw do

K2_K01

absolwent jest gotéw do krytycznej oceny odbieranych
informacji dotyczacych dziatalnoSci wychowawczej,
pedagogicznej, dydaktycznych i sportowej

P7S_KK1




K2_K02

absolwent jest gotéw do uniwersalnego doskonalenia sie w
zakresie kwalifikacji zawodowych oraz systematycznosci i
starannosci w aktywnosci poznawczej nauczyciela i podmiotu
oddziatywania edukacyjnego

P7S_KR

K2_KO03

absolwent jest gotéw do skutecznego taczenia teorii z praktyka
pedagogiczng, dydaktyczng i sportowg

P7S KO3

K2_K04

absolwent jest gotéw do kreowania pozytywnego wizerunku
sektora sportu

P7S_KR

K2_K05

absolwent jest gotédw do ksztatcenia postaw etycznych wsrod
uczestnikéw sportu/rekreacji ruchowej i uswiadamiania o
zagrozeniach dla zdrowia i zycia

P7S_KO1

K2_K06

absolwent jest gotéw do inspirowania i organizowania
przedsiewzie¢ ukierunkowanych na promocje prozdrowotnego
stylu zycia/rekreacji ruchowej/sportu

P7S_KO3

K2_KO07

absolwent jest gotéw do rozwijania zainteresowan
sportowych/rekreacyjnych, ukazujac korzysci wynikajace z
aktywnosci fizycznej w ramach profilaktyki wykluczenia i
patologii spotecznej

P7S_KO1

K2_KO8

absolwent jest gotéw do wyzwalania kreatywnych zachowan i
samodzielnosci dziatania wsrdd uczestnikéw sportu

P7S_KO2

K2_K09

absolwent jest gotédw do partnerskiego stylu kierowania dla
osiggniecia zamierzonych celéw

P7S_KO3

K2_K10

absolwent jest gotéw do formutowania opinii dotyczacych
réznych aspektéw dziatalnoSci zawodowej nauczyciela
[/instruktora/trenera sportu; realizacji okreslonych zadan z
uwzglednieniem ich priorytetéw; sprawiedliwego oceniania
faktow, postaw i zdarzeh oraz merytorycznego prezentowania
swojego stanowiska w podjetych i realizowanych dziataniach
edukacyjnych

P7S_KR

K2 K11

absolwent jest gotéw do samooceny swoich kompetencji oraz
doswiadczeh zawodowych w dziataniach wychowawczych i
ksztatcacych oraz dostrzega potrzebe konsultacji w Srodowisku
zawodowym i spotecznym

P7S_KK2

K2 K12

absolwent jest gotéw do ustawicznego uczenia sie, rozwijania
kwalifikacji zawodowych

P7S_KR

K2 K13

absolwent jest gotéw do promowania i realizacji treningu
zdrowotnego / sportowego i do dzielenia sie swojg wiedzg i
umiejetnosciami z przedstawicielami réznych srodowisk

P7S_KO1

Uniwersalne charakterystyki poziomu 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji zostaty uwzglednione




Zatacznik nr 15 do Ksiegi Jakosci Ksztatcenia

Tabela pokrycia charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy

Kwalifikacji przez kierunkowe efekty uczenia sie

program studiéw (kierunek studiéw): Wychowanie Fizyczne
poziom studiow: Studia drugiego stopnia
profil studiéw: Ogolnoakademicki

kod sktadnika opisu

charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji

symbol
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza: zna i rozumie

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu - wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajgce

ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowigce zaawansowana K2_wWo01
wiedze 0g6Ing z zakresu dyscyplin naukowych lub arty- K2_W02
P7S WG1 stycznych tworzacych podstawy teoretyczne, uporzadkowana i [K2_WO05
podbudowang teoretycznie wiedze obejmujgcg kluczowe K2 W07
zagadnienia oraz wybrane zagadnienia z zakresu K2 W16
zaawansowanej wiedzy szczegoétowej - wiasciwe dla programu
studidw.
. o : . , K2 W03
Zna i rozumie gtdwne tendencje rozwojowe dyscyplin K2 W06
P7S WG2 naukowych lub artystycznych, do ktérych jest K2 W15
przyporzadkowany kierunek studidw. K2 W17
. . , . K2_W08
P7S WK1 Znalllrozglmle fundamentalne dylematy wspétczesne;j K2 W09
- cywilizacji. K2 W10
K2_Wo04
Zna i rozumie ekonomiczne, prawne, etyczne i inne K2_W11
P7S WK2 uwarunkowania réznych rodzajéw dziatalnosci zawodowej K2 W12
- zwigzanej z kierunkiem studiéw, w tym zasady ochrony K2 W14
witasnosci przemystowej i prawa autorskiego. K2_W18
K2 W19
P7S WK3 Znai rozumie podstayvgwe zasady tworzenia i rozwoju réznych K2 W13
- form przedsiebiorczosci. -
Umiejetnosci: potrafi
P7S UK1 POFI.’afI komumk.owac sig na te.maFy specjalistyczne ze K2 U01
- zroznicowanymi kregami odbiorcow. -
P7S_UK2 Potrafi prowadzi¢ debate. K2 _U13
Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2+
P7S_UK3 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz K2_U04
specjalistyczng terminologig.
. , K2_U05
P7S UO1 Potrafi kierowac praca zespotu. K2"U09
Potrafi wspétdziatac z innymi osobami w ramach prac K2 _U09
P7S_UO2 : . L -
- zespotowych i podejmowac wiodgcg role w zespotach. K2 Ul4
P7S_UU Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasne uczenie sie K2_U06

przez cate zycie i ukierunkowywac innych w tym zakresie.




Potrafi wykorzystywac posiadang wiedze - formutowac i
rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy oraz innowacyjnie

wykonywac zadania w nieprzewidywalnych warunkach przez: - |K2_U02
wtasciwy dobér zrédet i informacji z nich pochodzacych, K2 _U03
P7S UW1 dokonywanie oceny, krytycznej analizy, syntezy, twérczej K2_U08
- interpretacji i prezentacji tych informacji, - dobér oraz K2 Ull
stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w tym K2 U12
zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych, - K2_U15
przystosowanie istniejgcych lub opracowanie nowych metod i
narzedzi.
Potrafi formutowac i testowad hipotezy zwigzane z prostymi K2 _U07
P7S_UW?2 : ) -
- problemami badawczymi. K2 U10
Kompetencje spoteczne: jest gotéw do
P7S KK1 Jest.gotow do kr}/tycznej oceny posiadanej wiedzy i K2 KO1
- odbieranych tresci. -
Jest gotdw do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
P7S KK2 problemlow poznawczych i prakFy.cznych oraz zasiggania opinii | 5 ¢
- ekspertédw w przypadku trudnosci z samodzielnym -
rozwigzaniem problemu.
Jest gotéw do wypetniania zobowigzan spotecznych, K2_K05
P7S_KO1 wspoétorganizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska K2_K07
spotecznego. K2 K13
P7S KO?2 Jest gotow do inicjowania dziatan na rzecz interesu K2 KO8
- publicznego. -
K2_KO03
P7S KO3 Jest gotéw do myslenia i dziatania w sposob przedsiebiorczy. |K2_K06
K2 K09
Jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, z
. N . K2 K02
uwzglednieniem zmieniajgcych sie potrzeb spotecznych, w -
. . K2 K04
P7S_KR tym: - rozwijania dorobku zawodu, - podtrzymywania etosu K2 K10
zawodu, - przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowe; K2 K12

oraz dziatania na rzecz przestrzegania tych zasad.
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tytut zawodowy otrzymywany przez Magister
absolwenta
liczba punktow ECTS 120




PLAN STUDIOW - STUDY PLAN

POLITECHNIKA OPOLSKA OPOLE UNIVERSITY OF TECHNOLOGY
WYDZIAL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | | FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION

FIZJOTERAPII AND PHYSIOTHERAPY

| Kierunek studiow: || Field of study:

| WYCHOWANIE FIZYCZNE [ PHYSICAL EDUCATION

STUDIA STACJONARNE DRUGIEGO STOPNIA - MAGISTERSKIE

SeEconD CycLE PROGRAMME - FuLL-TIME STuDIES (Master of Science degree)

Specjalnos¢ - Specialization:

NAUCZYCIELSKO - TRENERSKA
- TEACHER - SPORTS TRAINER



SEMESTR: 1 (1* Semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E - egzamin
Working time (hours) a semester; E - Exam

Nr

Przedmiot

w

C

L

P

S

Subject unit - semester curricular

(Lecture)

(Practical
classes)

(Laboratory
classes)

(Project)

(Seminar)

ECTS

TYP

1.1

Statystyka

Statistics

15

1.2

Zarzadzanie i marketing w sporcie

Sports Management and Marketing

15

1.3

Edukacja zdrowotna

Health Education

15

14

Teoria treningu sportowego

Theory of Sports Training

15E

15

15

Medycyna wychowania fizycznego i
sportu

Medicine in Physical Education and Sports

15

1.6

Biomechanika sportowa

Sports Biomechanics

15

15

1.7

Odnowa biologiczna

Wellness

15

1.8

Zaawansowana teoria i metodyka
gimnastyki

Advanced Study in Theory and
Methodology of Gymnastics

30

1.9

Zaawansowana teoria i metodyka
lekkoatletyki

Advanced Study in Theory and
Methodology of Athletics

30

1.10

Zaawansowana teoria i metodyka
ptywania

Advanced Study in Theory and
Methodology of Swimming

15

15

1.11

Psychologia

Psychology

15

15

HS

1.12

Pedagogika

Pedagogy

15

15

HS

1.13

Dydaktyka wychowania fizycznego |

Didactics of Physical Education |

30

15

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in

a semester)

150

105

75

Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester)

330

30




SEMESTR: 2 (2™ Semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E - egzamin
Working time (hours) a semester; E - Exam

Nr

Przedmiot

w

C

L

P

S

Subject unit - semester curricular

(Lecture)

(Practical
classes)

(Laboratory
classes)

(Project)

(Seminar)

ECTS

TYP

2.1

Metodologia badan

Research Methodology

15E

2.2

Fizjologia wysitku fizycznego

Exercise Physiology

15E

15

2.3

Zaawansowana teoria i metodyka pitki
noznej

Advanced Study in Theory and
Methodology of Football

30

2.4

Zaawansowana teoria i metodyka
koszykdéwki

Advanced Study in Theory and
Methodology of Basketball

30

2.5

Dydaktyka wychowania fizycznego I

Didactics of Physical Education Il

15

30

Przedmioty wybieralne kierunko

we - wymagana liczba

(Optional units - compulsory ECTS in a semester)

p. ECTS w semestrze

13

2.6

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej | - ptywanie

Methodology and Practice: Sports trainer
in specialization | - Swimming

15

15

15

(4)

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej | - koszykéwka

Methodology and practice of coaching
specialization | - basketball

15

15

15

(4)

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej | - lekkoatletyka

Methodology and Practice: Sports trainer
in specialization | - athletics

15

15

15

(4)

W-K

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej | - pitka nozna

Methodology and practice of coaching
specialization | - football

15

15

15

(4)

W-K

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej | - pitka reczna

Methodology and practice of coaching
specialization | - handball

15

15

15

(4)

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej | - pitka siatkowa

Methodology and practice of coaching
specialization | - volleybal

15

15

15

(4)

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej | - trener personalny

15

Methodology and practice of coaching
specialization | - personal trainer

15

15

(4)

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej | - trener przygotowania
motorycznego

Methodology and practice of coaching
specialization | - motor preparation
trainer

15

15

15

(4)




2.7

Przedmiot do wyboru B - Dietetyka i
suplementacja w sporcie

Elective course B - Dietetics and
supplementation in sports

30

(3)

W-K

Przedmiot do wyboru B - Zywienie
sportowca

Elective course B - Sports nutrition

30

(3)

W-K

2.8

Przedmiot do wyboru A -
Neurofizjologiczne podstawy wzorcow
ruchowych

Elective course A - Neurophysiology
bases of motor patterns

30

(3)

Przedmiot do wyboru A - Sport 0s6b
niepetnosprawnych

Elective course A - Sports of persons with
disabilities

30

(3)

2.9

Przedmiot do wyboru C - Narciarstwo
sportowe

Elective course C - Alpine Skiing

(3)

Przedmiot do wyboru C - Lekkoatletyczne
formy rekreacji

Elective course C - Recreational Athletics

(3)

W-K

Przedmiot do wyboru C - Snowboard
freestyle

Elective course C - Snowboard freestyle

(3)

Przedmioty wybieralne - wymagana liczba p. ECTS w semestrze

(Optional units - compulsory ECTS in a semester)

2.10

Jezyk obcy do wyboru

Foreign Language

(E)

30

(3)

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in
a semester)

920

225

Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester)

315

30




SEMESTR: 3 (3" Semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E - egzamin
Working time (hours) a semester; E - Exam

Przedmiot w C L P S ECTS| TYP
Nr i
Subject unit - semester curricular |(Lecture) UAEE: ) (2L (Project)|(Seminar)
classes) | classes)
Kinezjologia
3.1 [—— 15 15 - - - 3 P
Kinesiology
Filozofia sportu
3.2 - 15 - - - - 1 K
Philosophy of Sport
Socjologia sportu
3.3 J g1a sp 15 - - - - 1 K
Sociology of Sport
Psychologia sportu
3.4 J g1a b 15E - - - - 1 K
Sports Psychology
Zaawansowana teoria i metodyka pitki
siatkowe;j
3.5 , - - - - 30 3 K
Advanced Study in Theory and
Methodology of Volleyball
Zaawansowana teoria i metodyka pitki
recznej
3.6 , - - - - 30 3 K
Advanced Study in Theory and
Methodology of Handball
Przedmioty wybieralne kierunkowe - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 9

(Optional units - compulsory ECTS in a semester)




3.7

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej Il - pitka siatkowa

Methodology and practice of coaching
specialization Il - volleyball

30

15

30

(6)

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej Il - koszykéwka

Methodology and practice of coaching
specialization Il - basketball

30

15

30

(6)

W-K

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej Il - lekkoatletyka

Methodology and practice of coaching
specialization Il - athletics

30

15

30

(6)

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej Il - pitka nozna

Methodology and practice of coaching
specialization II - football

30

15

30

(6)

W-K

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej Il - pitka reczna

MMMethodology and practice of coaching
specialization Il - handball

30

15

30

(6)

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej Il - ptywanie

Methodology and practice of coaching
specialization Il - swimming

30

15

30

(6)

W-K

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej Il - trener personalny

MMethodology and practice of coaching
specialization Il - Personal trainer

30

15

30

(6)

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej Il - trener przygotowania
motorycznego

Methodology and practice of coaching
specialization Il - motor preparation
trainer

30

15

30

(6)

3.8

Przedmiot do wyboru D - Fitness
¢wiczenia sitowe

Elective course D - Fitness strength
training

30

(3)

Przedmiot do wyboru D - Trening
funkcjonalny

Elective course D - Functional training

30

(3)

W-K

Przedmioty wybieralne - wymagana liczba p. ECTS w semestrze

(Optional units - compulsory ECTS in a semester)

3.9

Seminarium magisterskie |

Master's seminar |

15

(1)

Praktyka - wymagana liczba p
(Practice - compulsory ECT

S in a semester)

. ECTS w semestrze

3.10

Praktyka ogélnopedagogiczna

General Pedagogical Practice

30

(3)

W-PR

3.11

Praktyka przedmiotowa w szkole

Teaching Practice in School

120

(5)

W-PR

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in
a semester)

90

315

Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester)

405

30




SEMESTR: 4 (4™ Semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E - egzamin
Working time (hours) a semester; E - Exam

Nr

Przedmiot

w

C

L

P

S

Subject unit - semester curricular

(Lecture)

(Practical

classes)

(Laboratory

classes)

(Project)

(Seminar)

ECTS

TYP

Przedmioty wybieralne kierunkowe - wyma
(Optional units - compulsory ECTS in a se

gana liczba

p. ECTS w semestrze
mester)

4.1

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej Il - koszykéwka

Methodology and Practice: Sports trainer
in specialization Il - basketball

15E

15

15

(4)

W-K

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej Il - lekkoatletyka

Methodology and Practice: Sports trainer
in specialization Il - athletics

15E

15

15

(4)

W-K

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej Ill - pitka nozna

Methodology and practice of coaching
specialization Il - football

15E

15

15

(4)

W-K

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej Ill - pitka reczna

Methodology and Practice: Sports trainer
in specialization Il - handball

15E

15

15

(4)

W-K

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej Il - pitka siatkowa

Methodology and Practice: Sports trainer
in specialization llI - volleyball

15E

15

15

(4)

W-K

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej Ill - ptywanie

Methodology and practice of coaching
specialization Ill - swimming

15E

15

15

(4)

W-K

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej Ill - trener personalny

Methodology and Practice: Sports trainer
in specialization Il -personal trainer

15E

15

15

(4)

W-K

Metodyka i praktyka specjalizacji
trenerskiej Ill - trener przygotowania
motorycznego

Methodology and practice of coaching
specialization Ill - motor preparation
trainer

15E

15

15

(4)

W-K

4.2

Przedmiot do wyboru E - Fitness-
nowoczesne formy gimnastyki

Elective course E - Fitness-modern forms
of gymnastics

30

(2)

W-K

Przedmiot do wyboru E - Sporty walki

Elective course E - Martial Arts

30

(2)

W-K

Praktyka - wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Practice - compulsory ECTS in a semester)

4.3

Praktyka trenerska

Coaching practice

920

(3)

W-PR

Przedmioty wybieralne - wymagana |
(Optional units - compulsory ECTS in a se

iczba p. ECTS w semestrze
mester)

21

4.4

Seminarium magisterskie Il

Master's seminar Il

15

(1)




Praca magisterska . .

= = godziny niekontaktowe (un-contact hours) (20) | W
Master's Thesis
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in 15 165
a semester) 30

Razem godzin/ECTS w semestrze (Total 180
hours/ECTS in a semester)

4.5

| PLAN STUDIOW RAZEM (TOTAL STUDY PLAN) |ECTS]
tacznie godzin kontaktowych/ECTS w

planie studidw 1230 120
| Total contact hours/ECTS in study plan |

STATYSTYKA PROGRAMU STUDIOW

Typ Przedmioty - p. ECTS razem wg planu udziat

HS Humanistyczne lub spoteczne 6 5.00 %
K Kierunkowe 43 35.83 %

P Podstawowe 7 5.83 %
W Wybieralne 25 20.83 %
W-K  [[Wybieralne kierunkowe 28 23.33 %

W-PR |[Praktyki 11 9.17 %
tacznie: 120 100.00 %

Program studiow dostosowany do kierunkowych efektéw uczenia sie dla kierunku studiow
WYCHOWANIE FIZYCZNE (studia drugiego stopnia)
Plan i program studidw:

- uchwalony przez Senat PO
- zaopiniowany przez samorzad studencki.

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2024 r.



Politechnika Opolska

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia

Ogolnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnosc

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Pierwszy

Nazwa przedmiotu

Biomechanika sportowa

Subject Title

Sports Biomechanics

Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy | polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/2) Zal'gigg'ee na

Kod przedmiotu

Al1.06

Przedmiot powigzany

z badaniami
naukowymi/
prakt. przygot.

zawodowym (T/N)

1 Zna podstawowe pojecia z biomechaniki i potrafi je
omoéwic¢ na przyktadach

Potrafi dokona¢ przeliczeh pomiedzy wykresami
drogi, predkosci i przyspieszenia

Wiedza
2
Oczekiwania
wstepne w - . 1
sakresie Umiejetnosci
przedmiotu 2
1
Kompetencje
spoteczne 2

Wspotpracuje w zespole.

Przestrzega obowigzujgce przepisy BHP w
pracownikach dydaktycznych.

Cele przedmiotu: Poznanie przydatnosci biomechaniki w sporcie i analizie jakosci ruchu

WZWyZ.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Przyktady
pomiaréw biomechanicznych w analizie wyczynu sportowego. Réwnowaga w sporcie,
Biomechaniczna analiza lokomocji (chdd i bieg). Biomechaniczna analiza skoku w dal i




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie podstawowe metody i narzedzie
1 |diagnostyczne stosowane w biomechanice K2 wo7| wWC |CINO
Wiedza sp.ortowej , , —
Zna i rozumie problematyke badawcza biomechaniki CINOP
2 |sportowej oraz zasady organizacyjne i przepisy BHP |K2 W19| WC R
obowigzujgce w pracowni biomechaniki.
1 Potrafi zap'rOJ.ektowac |'p'rzeprowad2|c eksperyment K2 U07 C INO
w pracowni biomechaniki. -
Umiejet | |Potrafi opisa¢ i wykorzysta¢ aparature badawcza
nosci 7 zgodnlle z zaplanowqqym dosmacjgzenlem / K2 U1l C INOPR
badaniem oraz okresli¢ i uzasadnic cel -
prowadzonych doswiadczen.
Kompet ¢lenia i dzi ' 0
P 1 Jest przygotowany do myslenia i dziatania w sposob K2 KO3 C NOPR
encje kreatywny. -
spoteczn
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 prof. dr hab. inz. Kuczynhski Michat
Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajel studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad

Cwiczenia

Laboratorium

Cwiczenia kliniczne

Seminarium




Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie sprgyvozdania/referatu/ 15
projektu/prezentac;i

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 13
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczeé/podpis)

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia

Ogdlnoakademicki

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Specjalnosc

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Pierwszy

Nazwa przedmiotu

Dydaktyka wychowania fizycznego |

Subject Title

Didactics of Physical Education |

Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgiz?]lee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu D1.1 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Wiedza

Zna budowe lekcji wychowania fizycznego

Umiejetnosci
Oczekiwania

Posiada umiejetnos¢ planowania pojedynczej lekcji
wychowania fizycznego

N| P [N

wstepne w
zakresie
przedmiotu
Kompetencje

spoteczne

Umie wspotpracowac ze Srodowiskiem, w ktorym
funkcjonuje szkota, a zwtaszcza z rodzicami.

Jest przygotowany do roli lidera wychowania
zdrowotnego w szkole.

Posiada odpowiednie umiejetnosci i nawyki ruchowe, a
takze rozumie potrzebe ich wzmacniania, na drodze
autoedukacji i samorealizacji.

Cele przedmiotu: Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do samodzielnego
planowania, organizowania, prowadzenia catego procesu wychowania fizycznego na
poziomie szkoty podstawowej i ponadpodstawowe;.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe dotyczg zagadnien teoretycznych i praktycznych planowania cyklu lekg;ji
wychowania fizycznego (osnowy lekcyjnej). Student poznaje zasady planowania procesu
wychowania fizycznego w oparciu o aktualne przepisy prawa o$wiatowego.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu

studiow

Odniesie
nie do
kierunko
wych
efektéw
uczenia
sie

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika
qji
efektow
uczenia
sie

Wiedza

D.1.W7. Zna i rozumie organizacje pracy w klasie i w
grupach; potrzebe indywidualizacji nauczania;
zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego; formy
pracy specyficzne dla danego przedmiotu lub
rodzaju zajec: wycieczki, zajecia terenowe i
laboratoryjne, doswiadczenia, konkursy; zagadnienia
Zwigzane z pracg domowag;

K2_Wo1

WC

CL

D.1.W2. Zna i rozumie podstawe programowa dla
danego przedmiotu; cele ksztatcenia i tresci
nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaje¢ na
poszczegdblnych etapach edukacyjnych; przedmiot
lub rodzaj zaje¢ w kontekscie wczesdniejszego i
dalszego ksztatcenia; strukture wiedzy w zakresie
przedmiotu nauczania; kompetencje kluczowe i ich
ksztattowanie w ramach nauczania przedmiotu lub
prowadzenia zaje¢;

K2_W04

W C

CL

D.1.W1. Zna i rozumie miejsce danego przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach nauczania na
poszczegdblnych etapach edukacyjnych;

K2_W05

WC

CL

D.1.W15. Zna i rozumie potrzebe ksztattowania u
ucznia pozytywnego stosunku do nauki oraz
rozwijania ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci
poznawczej, a takze logicznego i krytycznego
myslenia; potrzebe ksztattowania motywacji do
uczenia sie danego przedmiotu; potrzebe
ksztattowania nawykdw systematycznego uczenia
sie i korzystania z réznych zrodet wiedzy, w tym z
Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia sie
przez cate zycie przez stymulowanie go do
samodzielnej pracy.

K2_W18

WC

CL

Umiejet
NoSCi

D.1.U5. Potrafi kreowac¢ sytuacje dydaktyczne
stuzace rozwojowi zainteresowan uczniéw i
popularyzacji wiedzy;

K2_U02

CL

D.1.U6. Potrafi podejmowac skuteczng wspotprace w
procesie dydaktycznym z rodzicami ucznidw,
pracownikami szkoty i Srodowiskiem pozaszkolnym;

K2_U08

CL

D.1.U4. Potrafi dostosowac sposdb komunikacji do
pOziomu rozwojowego uczniow;

K2_U08

CL




D.1.K2. Jest przygotowany do popularyzowania
1 |wiedzy wsrdd uczniéw i w Srodowisku szkolnym oraz | K2 KO1 | W C CL
pozaszkolnym;

Kompet D.1.K8. Jest przygotowany do ksztattowania nawyku

encje 2 [systematycznego uczenia sie i korzystania z réznych| K2 KO1| W C CL
spoteczn| |zrédet wiedzy, w tym z Internetu;
€ D.1.K4. Jest przygotowany do promowania

odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania
medidéw cyfrowych oraz poszanowania praw
witasnosci intelektualnej;

K2KI0O| wC | CL

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studidw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur_1 (]<oordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 30

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr Nowak Pawet

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzpnych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 30

Cwiczenia 15

Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Przygotowanie do zajec 10

Przygotowanie sprgyvozdania/referatu/ 75

projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 18

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 100

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut



dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska

dr hab. Majorczyk Edyta

(pieczed/podpis)

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia

Ogdlnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnos¢

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Drugi

Nazwa przedmiotu

Dydaktyka wychowania fizycznego Il

Subject Title

Didactics of Physical Education II

Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg': na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu D1.2 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
1 Zna podstawy planowania lekcji w cyklu zajec
Wiedza ruchowych
2
, 1 |Potrafi zaplanowac cykl lekcji wychowania fizycznego
Oczekiwania |Umiejetnosci > Zapranowar o JL WycTowana Tyezn®g
wstepne w . . . - — -
zakresie 1 |Umie wspotpracowac ze srodowiskiem, w ktorym
przedmiotu funkcjonuje szkofa, a zwtaszcza z rodzicami.
Kompetencje 7 Jest przygotowany do roli lidera wychowania
spoteczne zdrowotnego w szkole.
3 Jest przygotowany do roli animatora zycia sportowego
w szkole i srodowisku.

Cele przedmiotu: Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do samodzielnego
planowania, organizowania, prowadzenia catego procesu wychowania fizycznego na
poziomie szkoty podstawowej i ponadpodstawowe,;.

wychowawczego.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
dotycza planowania pracy nauczyciela wychowania fizycznego zgodnie z aktualnymi
przepisami prawa o$wiatowego. Student pozna strukture i zasady tworzenia autorskiego
programu wychowania fizycznego dla wybranego etapu edukacji oraz planu dydaktyczno-




Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu

studiow

Odniesie
nie do
kierunko
wych
efektéw
uczenia
sie

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika
qji
efektow
uczenia
sie

Wiedza

D.1.W12. Zna i rozumie diagnoze wstepng grupy
uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢;
Sposoby wspomagania rozwoju poznawczego
uczniéw; potrzebe ksztattowania poje¢, postaw,
umiejetnosci praktycznych, w tym rozwigzywania
probleméw, i wykorzystywania wiedzy; potrzebe i
metody strukturyzacji wiedzy; koniecznos$¢
powtarzania i utrwalania wiedzy i umiejetnosci;

K2_W09

WC

CL

D.1.W13. Zna i rozumie znaczenie rozwijania
umiejetnosci osobistych i spotecznych ucznidw;
potrzebe ksztattowania umiejetnosci wspotpracy
uczniow, w tym grupowego rozwigzywania
probleméw oraz budowania systemu wartosci i
rozwijania postaw etycznych uczniéw, a takze
ksztattowania kompetencji komunikacyjnych i
nawykdéw kulturalnych;

K2_W12

W C

CL

D.1.W3. Zna i rozumie integracje wewnatrz- i
miedzyprzedmiotowq; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania - tworzenie i modyfikacje,
analize, ocene, dobdr i zatwierdzanie; zasady
projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktad
materiatu;

K2_W13

WC

CL

D.1.W10. Zna i rozumie role diagnozy, kontroli i
oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego
rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne,
ocenianie wewnetrzne i zewnetrzne; funkcje oceny;

K2_W16

WC

CL

D.1.W11. Zna i rozumie egzaminy konhczace etap
edukacyjny; sposoby konstruowania testéw i
sprawdziandw oraz innych narzedzi przydatnych w
procesie oceniania uczniéw w ramach okreslonego
przedmiotu;

K2_W16

WC

CL

Umiejet
NOSCi

D.1.U8. Potrafi fachowo i rzetelnie oceniac prace
uczniow wykonywang w klasie i w domu;

K2_U09

CL

D.1.U11. Potrafi przeprowadzi¢ wstepna diagnoze
umiejetnosci ucznia.

K2_U12

CL

D.1.U9. Potrafi skonstruowad sprawdzian stuzacy
ocenie danych umiejetnosci uczniéw;

K2_U15

CL

D.1.U3. Potrafi identyfikowa¢ powigzania tresci
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ z
innymi nauczanymi treSciami nauczania;

K2_U15

CL




D.1.K3. Jest przygotowany do zachecania uczniéw

prace.

Eﬁ?get 1 do podejmowania préb badawczych; K2KOZ| wc CL
spo{reczn D.1.K9. Jest przygotowany do stymulowania uczniéw
e 2 |do uczenia sie przez cate zycie przez samodzielng K2 K02 | WC CL

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studidw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur_1 (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)
Wyktad 15
Cwiczenia 30
Laboratorium 0 dr Nowak Pawet
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Naktad pracy studenta
Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbq godzin* przeznagzgnych
na zrealizowane aktywnosci
Wyktad 15
Cwiczenia 30
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie spra)yvozdania/referatu/ 75
projektu/prezentacji
Samodzielne studiowanie tematyki zajec 18
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 100
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 45
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
dr Borzucka Dorota dr hab. Majorczyk Edyta
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony Dziekan Wydziatu

(pieczeé/podpis) (pieczeé/podpis)




Politechnika Opolska

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia

Ogolnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnosc

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Pierwszy

Nazwa przedmiotu

Edukacja zdrowotna

Subject Title

Health Education

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu P
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al1.03 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

1 Student zna wspédtczesne koncepcje zdrowia i

Wiedza choroby, zna popularne definicje zdrowia
Oczekiwania 2
wstepne w - . 1
Sakresie Umiejetnosci >
przedmiotu . 1 |Potrafi kulturalnie dyskutowac
Kompetencje P f z p | |
spofeczne 7 otrafi wspdpracowac w zespole w celu

wypracowania wspdlnego stanowiska

Cele przedmiotu: Celem przedmiotu jest przygotowanie studentéw do realizowania w
zawodzie nauczycielskim edukacji zdrowotnej wsrdd dzieci i mtodziezy szkolne;.

zdrowotnej.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe dotyczg metod, form organizacyjnych i Srodkéw pozwalajacych na realizacje
edukacji zdrowotnej w srodowisku szkolnym. Student poznaje modele i koncepcje edukac;ji




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
o , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna krajowe i miedzynarodowe systemy szkolenia
sportowego. Rozumie potrzeby uczestnictwa
1 |cztowieka w kulturze fizycznej w aspekcie K2 W06 W C
Wiedza zaspokajania jego podstawowych potrzeb
psychofizycznych i spotecznych.
7 Zna proces.y.zachodzace W organizmie cztowieka w K2 W08 W C
ontogenezie; -
Umiejet |1 |nie dotyczy
Nosci 2
K Jest gotéw do inspirowania i organizowania
O"Fpet przedsiewzie¢ ukierunkowanych na promocje
encje 1 o ) K2 K06 W C
| prozdrowotnego stylu zycia/rekreacji
zpo €CZN - ruchowej/sportu

2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr Nowak Pawet

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad

15

Cwiczenia

Laboratorium

Cwiczenia kliniczne

Seminarium

Przygotowanie do zajec

oo |O|O




Przygotowanie sprawozdania/referatu/

projektu/prezentacji 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 3
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczeé/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczeé/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki
Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska
Forma studidw Studia stacjonarne
Semestr studiow Trzeci
Nazwa przedmiotu Filozofia sportu
Subject Title Philosophy of Sport
Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.17 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

metodologicznej.

Ma wiedze o miejscu i znaczeniu nauk humanistycznych w
1 |systemie nauk oraz ich specyfice przedmiotowe;j i

Wiedza

2 |Zna podstawowe pojecia filozoficzne.

filozoficznych.

Zna idee i argumenty wybranych klasycznych autoréw

Wykrywa proste zalezno$ci miedzy ksztattowaniem sie idei
filozoficznych a procesami spotecznymi i kulturowymi.

Umiejetnosci | 2

Umie formutowac i wyrazac wtasne poglady i idee w
waznych sprawach spotecznych i swiatopoglagdowych.

Posiada umiejetnos¢ argumentowania z wykorzystaniem
pogladdw innych autoréw oraz formutowania wnioskdw.

Ma Swiadomos¢ europejskiego dziedzictwa filozoficznego
dla rozumienia wydarzen spotecznych i kulturowych.

Kompetencje

spoteczne mediéw i réznych jego form.

Uczestniczy w zyciu kulturowym korzystajgc z réznych

3.7,
Zyciu spotecznym.

Wykazuje motywacje do zaangazowanego uczestnictwa w

Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z gtdwnymi nurtami filozofii sportu oraz
podstawami etyki sportu ze szczegéinym uwzglednieniem zagrozehn moralnych we
wspotczesnym sporcie.

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza dotyczgca zagadnieh zwigzanych z zagrozeniami

moralnymi wspoétczesnego sportu, ideologizacja kultury fizycznej oraz jej spoteczno-
politycznymi aspektami.

Odniesie
: Formy
nie do -
: Formy |weryfika
. , , kierunko o .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj Cji
 / wych | .
studiow . | 1(W, C, |efektdéw
efektow :
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie podstawowe zasady etyczne
| 1 oboquumcg W sporcie; obJas.mal rqle med|qu W K2 WO5 W C
Wiedza popularyzacji zdrowego stylu zycia i promocji -
aktywnosci fizycznej
2
Umiejet |1 |-
nosci 2
K Jest zdolny do ksztattowania postaw etycznych w
O”?F’et 1 |kulturze fizycznej oraz do propagowania zachowan | K2 K05 W C
encje prozdrowotnych.
spoteczn y , y
Jest gotow do rozstrzygania dylematow moralnych
e 21 K2 K10 W C
zwigzanych z wykonywanym zawodem. -

|Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:




A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (]<oordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr Bohdan Tomasz

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki




Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Specjalnos¢

Nauczycielsko - trenerska

Forma studidow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Drugi

Nazwa przedmiotu

Fizjologia wysitku fizycznego

Subject Title Exercise Physiology
Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.12 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
1 Posiada wiedze na temat poszczegdlnych uktadow
Wiedza Ciata cztowieka
Oczekiwania 2
wstepne w . , 1 [Umie dokonac pomiaru swojego tetna
. t
zakresie Umiejetnosc 2 [Umie dokona¢ pomiaru ciénienia
przedmiotu < ronc | |Posiada wiedze na temat wartosci wysitku
ompetencje fizycznego dla dzieci i mtodziezy
spoteczne >

Cele przedmiotu: Nauczenia studentédw rozumienia co to jest wydolnos¢ tlenowa i
beztlenowa cztowieka. Jakie sg sposoby badania wydolnosci fizycznej. Przeniesienie wiedzy
teorytycznej w praktyce,tak aby samodzielnie mogli skomponowac trening energetyczny
uzalezniony od rodzaju wysitku.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu wydolnosci fizycznej organizmu

cztowieka i zmian zachodzacych w organizmie pod czas wysitku fizycznym.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
o . . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow . | i (W, C, |efektow
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna metody diagnostyczne oceny wydolnosci ACF1]
1 fizycznej cztowieka i sprawnosci uktadu ruchu K2_W06| WC NOPR
Zna przyczyny i zwigzki zmian somatycznych ACFI]
2 zachodzgcych w organizmie cztowieka K2_W07) WC NOPR
Zna metodologie badawczg stosowang w naukach o
. 3 kulturze fizycznej z wykorzystaniem nowoczesnych 2 wos!l wc ACFIJ
Wiedza technologii oraz schemat i zasady procesu - NOPR
badawczego
Zna zasady funkcjonowania przyrzaddw, urzadzen
dydaktycznych i podstawowg aparature badawczg ACFI]
4 |oraz zasady organizacyjne i przepisy BHP w zakresie |[K2 W19| W C
- L S - NOPR
prowadzonych doswiadczen i badan naukowych oraz
zajec sportowo-rekreacyjnych
Potrafi metodologicznie zorganizowac¢ badania ACFI]
1 ([diagnostyczne i ewaluacyjne w zakresie wychowania| K2 U07 | WC NOPR
. fizycznego i sportu
Umiejet , - ,
noce Potrafi wykorzysta¢ zaawansowany sprzet i
5 aparature w dziatalnosci badawczej i dydaktycznej K2 Ulo| wc ACF1]
oraz przestrzegac zasad i przepiséw BHP podczas - NOPR
prowadzonych doswiadczen i badan
Kompet | _ |Posiada zdolnodci my$lenia i dziatania w sposéb ACFI1])
encie |1 kreatywny i przedsiebiorczy K2 K041 WC InNopR
spoteczn
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekup (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr Lukanova-Jakubowska Anna

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta




Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzgnych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15

Cwiczenia 15
Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie sprgyvozdania/referatu/ 15
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 15

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 75

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia

Ogolnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnosc

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Drugi

Nazwa przedmiotu

Jezyk obcy do wyboru

Subject Title Foreign Language
Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu W
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.15 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Wiedza

Ma wiedze leksykalng i gramatyczng z zakresu jezyka
obcego umozliwiajgcg postugiwanie sie jezykiem
niemieckim na poziomie B2 okreslonym przez Europejski
System Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Umiejetnosci

Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2
Europejskiego System Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Potrafi wspotdziatac w grupie, przyjmujac rézne role
spoteczno-zawodowe zgodnie ze studiowanym kierunkiem
studidw.

Rozumie potrzebe samoksztatcenia i koniecznosc
doskonalenia nowo nabytych umiejetnosci.

Kompetencje
spoteczne

Potrafi oceni¢ prace wtasng na tle pracy innych studentéw
i rozumie, ktére z zastosowanych przez niego srodkéw
wyrazu wymagajg dalszego doskonalenia.

2

Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci.

Cele przedmiotu:

Nabycie przez studenta umiejetnosci jezykowych w zakresie dziedzin

nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku studiéw, zgodne z
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia

Jezykowego.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu:
Wprowadzenie do jezyka fachowego - jezyk specjalistyczny, definiowanie poje¢ fachowych,
praca z tekstem specjalistycznym, przygotowanie prezentacji branzowej, poszerzanie
umiejetnosci poszukiwania, wykorzystania i selekcjonowania informacji z réznych Zrédet na
poziomie B2+ wg ESOK].




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
o , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu wvch realizacj Cji
studiow yen o (W, C, | efektow
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Ma pogtebiong wiedze leksykalng i gramatyczng z ABEE
Wied 1 |zakresu jezyka obcego wiasciwg dla studiowanego |K2 W13 L p
€023 | Ikierunku na poziomie B2+
2
Ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami ABEF
1 [okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego K2 _U04 L p
Systemu Opisu Ksztatcenia
Potrafi przygotowac w jezyku obcym prezentacje ABEF
Umiei 2 |ustne i opracowania pisemne dotyczace zagadnien | K2_U04 L p
ngg'ceijet objetych tresciami ksztatcenia
Zna terminologie stosowang w jezyku obcym ABEF
3 Y o K2 _U04 L
specjalistycznym na poziomie rozszerzonym - P
Rozumie potrzebe samoksztatcenia i potrafi ABEF
4 \samodzielnie rozwija¢ swoje umiejetnosci z K2 Ull L p
korzyscig dla siebie i innych
Kompet i e ielni ié '
P 1 Potraﬁ kr.ytycznle i samodzielnie ocenic¢ pozyskiwane K2 KO1 L p
encje informacje -
spoteczn
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 30 mgr Borysiuk Katarzyna

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta* ; -
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 30




Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 8
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 20
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Swierczewska Beata
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia

Ogdlnoakademicki

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Specjalnos¢

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studidw Trzeci
Nazwa przedmiotu Kinezjologia
Subject Title Kinesiology
Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu P
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zall(c)izglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.16 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




1 Student posiada wiedze z zakresu podstaw
Wiedza anatomii i fizjologii cztowieka
Oczekiwania 2
wstepne w 1 Student potrafi omowi¢ ewolucje cztowieka oraz
zakresie  [Umiejetnosci ksztattowanie budowy ciata cztowieka
przedmiotu 2
Kompetencje 1 [Potrafi wspotdziatad i pracowac w grupie
spoteczne 2

Cele przedmiotu: Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z podstawami wiedzy o catej
sferze ruchowej cztowieka i jej uwarunkowaniach morfologicznych, fizjologicznych,
psychologicznych i spotecznych oraz gtéwnymi metodami badan wykorzystywanymi w

kinezjologii.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia z zakresu antropomotoryki. Przedmiot obejmuje
zapoznanie studentéw z tematyka kontrolowania i sterowania czynnosciami ruchowymi oraz
metodami pomiaru czynnosci ruchowych cztowieka.

Odniesie F
: ormy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko . .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wvch realizacj cji
studiow atertow | | (W, C, |efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Potrafi scharakteryzowgc przyczyny i zwigzki zmian K2 wo7l wc cp
somatycznych w organizmie cztowieka -
Wiedza |2 Zna meto'dy badgwcze stosowane w naukach o K2 Wiol wc cp
kulturze fizycznej -
3 Zna aparature badawczg oraz przepisy BHP w K2 Wiol wc cp
zakresie prowadzonych badah naukowych -
. Potrafi metodologicznie zaplanowad badania
Umlgjet 1 diagnostyczne w sporcie i rekreacji K2_Ul4 ¢ CP
nosci
2
Kompet ' 3 ¢lenia i dzi '
P 1 Wyka;UJg sposob kreatyquego myslenia i d2|.a+an|a K2 KO6 | W cC cp
encje w odniesieniu do czynnosci ruchowych cztowieka. -
spoteczn »
e

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Forma zajec

Liczba godzin zaje¢ w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
imie i nazwisko)




Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium

dr Piechota Katarzyna

Cwiczenia kliniczne

oo |O

Seminarium

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie spra)yvozdania/referatu/ 10
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 23
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu

(piecze¢/podpis) (pieczec/podpis)
Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogolnoakademicki
Poziom studidw Studia drugiego stopnia
Specjalnos¢ Nauczycielsko - trenerska
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Pierwszy
Nazwa przedmiotu Medycyna wychowania fizycznego i sportu
Subject Title Medicine in Physical Education and Sports

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu K




Jezyk wyktadowy polski

Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na

ocene
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al1.05 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
1 Ma wiedze w zakresie budowy i funkcjonowania
Wiedza poszczegdlnych uktadéw cztowieka
2
Oczekiwania Potrafi oméwi¢ budowe poszczegdlnych uktaddéw
wstepne w . , 1 |cztowieka ze szczeg6inym uwzglednieniem narzadu
zakresie Umiejgtnosci ruchu
przedmiotu 2
K . 1 Rozumie swojg odpowiedzialnos¢ ze bezpieczehnstwo i
ompetencje zdrowie swoich podopiecznych
spoteczne >

Cele przedmiotu: Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentdw w mechanikga, objawami
oraz wytycznymi postepowanie w najpowszechniej wystepujacych urazach sportowych

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu:
Patobiomechanika urazéw sportowych i ich konsekwencje




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
o , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wvch realizacj qji
studiow yen o (W, C, | efektow
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie procesy zachodzgce w organizmie
cztowieka w ontogenezie; wptyw uwarunkowan
1 genetycznych i sroglowskoyvych oraz s_,tylu. ZyCia na K2 W06 W CPR
stan funkcjonowania organizmu cztowieka;
przyczyny i zwigzki zmian somatycznych
zachodzacych w organizmie cztowieka
Wiedza Zna i rozumie znaczenia aktywnosci fizycznej i
2 |zdrowego stylu zycia w profilaktyce zdrowia i K2 W08 W CPR
sprawnosci psychofizycznej cztowieka
Zna i rozumie zasady funkcjonowania przyrzadéw,
urzadzen dydaktycznych i podstawowgq aparature
3 |badawczg oraz zasady organizacyjne i przepisy BHP |K2_W19 W CPR
w zakresie prowadzonych doswiadczen i badan
naukowych oraz zajec¢ sportowo-rekreacyjnych
Umiejet |1 [Nie dotyczy
nosci 2
Kompet | |jest gotéw do ustawicznego uczenia sie, rozwijania
encie |1 kwalifikacji zawodowych 2Kz} W PR
spoteczn
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr Sojka-Krawiec Katarzyna

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad

15

Cwiczenia

0




Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu

(pieczed/podpis) (pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki
Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studidow Drugi
Nazwa przedmiotu Metodologia badan
Subject Title Research Methodology
Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu P

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.11l naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Wiedza pomiarowe).

Wiedza z zakresu przygotowania i zaprojektowania badanh
1 |naukowych. Podziat metod badawczych (metody

Student potrafi gromadzi¢, opracowywac, analizowac i
1 |interpretowad dane empiryczne. Uzasadnia odpowiedzi

Oczekiwania na stawiane pytania badawcze i koncepcyjne.

wstepne w Umieietnodci Student opanowuje umiejetnos¢ prowadzenia obserwac;i
zakresie & 2 |jako metody naukowego poznania, klasyfikuje i rejestruje

przedmiotu fakty jednostkowe.

procedur diagnostycznych.

Student potrafi stosowac aplikacyjne podejscie do

Swiadomo$¢ whashego uczestnictwa w réznych grupach

Kompetencje spotecznych.
spoteczne 5 Umiejetnos¢ przewidywania nastepstw podejmowanych
dziatan.

Cele przedmiotu: 0gdlne wprowadzenie w problematyke metodologiczng. Uswiadomienie

waznosci metodologicznych podstaw naukowego poznania. Przekazanie podstawowej wiedzy
z zakresu metodologii badan naukowych, zasad projektowania, przeprowadzania,
interpretacji, uogdlniania wynikéw postepowania badawczego. Wprowadzenie w procedury
przektadania problemu naukowego na praktyke badawcza.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Wyktad z
elementami wyktadu interaktywnego oraz komparystyki z innymi formami przygotowania
przyczynkéw naukowych.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj cji
7 wych |, .
studidéw ofektow | ! (W, C, | efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Zna i rozumie pojecia dotyczace Qchrony W’raansu K2 W1l W A
intelektualnej i zasady zarzgdzania ich zasobami -
. Zna i rozumie metodologie badawczg stosowang w
Wiedza naukach o kulturze fizycznej z wykorzystaniem
2 |[nowoczesnych technologii oraz schemat i zasady K2 W17 W A
procesu badawczego; analize statystyczng oraz
podstawowe metody i narzedzia statystyczne
1 [Potrafi przygotowacd plan badan dom pracy mgr K2 _U02 W A
Umiejet | |Potrafi obstugiwac urzadzenia diagnostyczne i
nosci 2 |wykorzystac je w procesie przygotowania K2 U1l w A
przyczynkéw naukowych
Kompet | |jest gotéw do ustawicznego uczenia sie, rozwijania
encie | ! kwalifikacji zawodowych K2_K12 W A
spoteczn
e 2

|Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:




A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (/koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 prof. dr hab. Borysiuk Zbigniew

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki




Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
Specjalnos¢ Nauczycielsko - trenerska
Forma studiéw Studia stacjonarne
Semestr studidw Drugi
Nazwa przedmiotu Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej | - ptywanie
Subject Title Methogiology and Practice: Sports trainer in specialization | -
Swimming
Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu El.1l naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
Student zna uregulowania prawne dotyczace zajec z
Wied 1 (dzie¢mi w wodzie. Zna zasady organizacji zawoddw oraz
\edza przepisy PZP
2
Student posiada techniczne umiejetnosci ptywania
Oczekiwania 1 ;NVSVZA)‘/Cs)tkImI stylami sportowymi zgodnie z przepisami PZP
wstepne w  [Umiejetnosci . y
zaEfesie I& Student potrafi wykorzysta¢ podstawowy sprzet
: 2 [wypornosciowy w nauczaniu ptywania i doskonaleniu
przedmiotu o
techniki ruchu.
1 Student jest odpowiedzialny za uczestnikow zajec
, sportowo-rekreacyjnych
Kompetencje , T , .
spoteczne Student jest swiadomy znaczenia doskonalenia
2 |sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych w
dziatalnosSci zawodowe;j

Cele przedmiotu: Opanowanie teoretycznych i metodycznych zasad procesu szkolenia
sportowego na réznych szczeblach poziomu sportowego w ptywaniu.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg historie rozwoju sportu ptywackiego, uwarunkowania prawne
dotyczace zawodu Trenera ptywania, metodyke nauczania i doskonalenia technik ptywackich
oraz wprowadzenie wybranych jednostek treningu sportowego




Odniesie F
, ormy
nie do :
ki Formy |weryfika
o , . ierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu wvch realizacj Cji
studiow Y 1 (w, C, |efektow
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie uwarunkowania historyczne rozwoju
| 1 sportl_J p’fywacklego i ruchu ollmpusklggo oraz K2 W04| WCS CG
Wiedza obowigzujgce systemy szkolenia (krajowe i
miedzynarodowe).
2
Potrafi inspirowac do dziatania oraz samodzielnie
- formutowac cele dydaktyczne zajec sportowych w
Um,'e.Jet 1 zaleznosci od warunkow oraz projektowac i K2_Ul4| €5 |NOPR
noscl dokumentowac prace trenerska.
2
Kompet | |Jest gotow do ksztatcenia postaw etycznych i
encje |1 |uswiadamiania o zagrozeniach dla zdrowia i zycia na| K2_K05 S PR
spoteczn| |zajecia sportowych.
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Forma zajec

Liczba godzin zaje¢ w

Opiekun (koordynator) przedmiotu

(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,

semestrze imie i nazwisko)
Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0 mgr Mréz Marek
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 18




Przygotowanie sprawozdania/referatu/

projektu/prezentacji 10
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 25
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 100
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczeé/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczeé/podpis)

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki
Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska
Forma studidw Studia stacjonarne
Semestr studidow Drugi
Nazwa przedmiotu Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej | - koszykowka
Subject Title Methodology and practice of coaching specialization | - basketball
Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu El.l naukowymi/ T




Posiada wiedze na temat oceny dziatah zawodnika
podczas gry.

Zna metodyke nauczania umiejetnosci technicznych i
Wiedza wspotpracy w ataku i obronie.

Posiada wiedze z zakresu ksztattowania zdolnosci
motorycznych.

Oczekiwania 4 |Zna przepisy gry w koszykdwke.

wstepne w . Potrafi naucza¢, doskonali¢ i wykrywac btedy w
zakresie umiejetnosciach technicznych.

przedmiotu |ymiejetnosci Potrafi demonstrowac umiejetnosci techniczne w
koszykowce.

3 |Potrafi sedziowac zawody koszykdwki.

Potrafi wptywaé na przestrzeganie zasady fair-play we

Kompetencje 1 wspotzawodnictwie sportowym
spoteczne 5 Potrafi nawigza¢ relacje z zawodnikami, motywowac¢ do
dziatania

Cele przedmiotu: Przygotowanie studentéw do pracy Trenera koszykowki. Przekazanie
uczestnikom wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych, niezbednych w przysziej pracy
zawodowej do realizacji zadah pedagogicznych z zakresu szkolenia zawodnikéw
uprawiajgcych wyczynowo koszykéwke na réznych poziomach zaawansowania sportowego w
szczegdblnosci: opanowanie umiejetnosci technicznych, zapoznanie sie z podstawami
wspotpracy grupowej, taktyki ataku i obrony, organizacja zawodow sportowych na réznych
szczeblach rozgrywek, przyswojenia wiedzy pozwalajacej efektywnie ksztattowac i
diagnozowad podstawowe zdolnoSci motoryczne, poznanie zasad planowania treningu
sportowego, umiejetnosci przeprowadzenia naboru i selekcji, zapoznanie sie z podstawami
psychologii. Przygotowanie konspektéw zajec treningowych z koszykdwki, samodzielne
prowadzenie czesci lub catych zaje¢. Wdrozenie do samodzielnego prowadzenia zespotu
podczas walki sportowej. Inspiracja do dalszego i permanentnego podnoszenia poziomu
praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy niezbednej do optymalizacji procesu szkoleniowego.

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia niezbedne do uzyskania efektow uczenia sie
pozwalajacych na prowadzenie treningu sportowego z koszykowki dla grup mtodziezowych i
senioréw. Nauczanie i doskonalenie umiejetnosci technicznych, taktyki gry, ksztattowanie
zdolnosSci motorycznych, planowanie i realizacje procesu treningowego oraz kontroli jego
efektédw. Przygotowanie zespotu i prowadzenie podczas zawoddw sportowych.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 P05|adq WIeIdZ.Q na temat organizacji koszykowki w K2 W04 W C
Polsce i na Swiecie. -
Wiedza Zna metody oceny wydolnosci fizycznej,
2 l[umiejetnosci technicznych oraz dziatah zawodnika i K2 W07| W C CNO
druzyny podczas gry.
3 |Zna podstawy prawne pracy trenera koszykowki. K2 W18 W C
Potrafi korzystac z arkusza obserwacji, réwniez za
Umiejet |1 |pomoca programu komputerowego i dokonac K2 U10| WC JK
nosci analizy wynikéw.
2
Jest Swiadomy koniecznosci ustawicznego
Kompet | ksztatcenia sie, rozwijania kwalifikacji zawodowych k2 k03| wes | opRr
encje oraz do kreowania pozytywnego wizerunku -
spoteczn| |koszykowki.
e 5 Jest gotdw do stosowania poznanych koncepcji K2 K03| wcs | oPR

teoretycznych w praktyce.

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr Nawarecki Dariusz

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15




Przygotowanie do zajec 25
Przygotowanie sprgyvozdania/referatu/ 15
projektu/prezentac;i

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 5
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 100
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu

(pieczed/podpis) (pieczeé/podpis)
Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki
Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska
Forma studiéw Studia stacjonarne
Semestr studiéw Drugi
Nazwa przedmiotu Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej | - lekkoatletyka
Subject Title Methlodology and Practice: Sports trainer in specialization | -
athletics
Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgiz?]lee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu El.1l naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Wiedza

Zna i rozumie metody, zasady i srodki programowania
zajec z lekkiej atletyki w zaleznosci od wieku ucznidw,
stanu zdrowia, potrzeb, doswiadczen i ich sprawnosci;
rozréznia metody ewaluacji procesu wychowania,
ksztatcenia i doskonalenia umiejetnosci ruchowych oraz
sprawnosci fizycznej; zna réwniez zasady doboru i selekgji
do lekkiej atletyki.

Zna i rozumie przeznaczenie sprzetu lekkoatletycznego,
oraz zasady organizacyjne i przepisy BHP w zakresie
prowadzonych zajec sportowych i rekreacyjnych.

Umiejetnosci

Potrafi wykazac sie zaawansowanymi umiejetnosciami
technicznymi z zakresu lekkiej atletyki pozwalajagcymi na
opanowanie techniki konkurencji lekkoatletycznych
okreslonych wymaganiami programu zaje¢ na specjalizacji
instruktorskiej.

Potrafi przygotowac¢ program zajec¢ dydaktycznych w
zakresie lekkiej atletyki dla potrzeb okreslonej grupy
uczestnikéw oraz opracowac autorski program w zakresie
wychowania fizycznego i sportu.

Kompetencje
spoteczne

Jest gotdw do skutecznego tgczenia teorii z praktyka
pedagogiczng, dydaktyczng i sportowg w poszczegdlnych
konkurencjach lekkiej atletyki

Jest gotdw do dbatosci o bezpieczehnstwo wszystkich
uczestnikdow w ramach prowadzonych zajec z zakresu
lekkiej atletyki

Cele przedmiotu:

1. Poznanie techniki podstawowych konkurencji lekkoatletycznych pod

katem analizy poprawnosci jej wykonania 2. Opanowanie umiejetnosci pokazu
podstawowych elementéw techniki konkurencji lekkoatletycznych

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu zaawansowanej techniki konkurencji
lekkoatletycznych, poznanie gier lekkoatletycznych i szczegbétowych przepiséw rozgrywania

zawodow.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie metody diagnostyczne oceny
1 |wydolnosci fizycznej cztowieka i sprawnosci uktadu |K2 W07| WCS CE
ruchu
: Zna i rozumie zasady tworzenia niezbednej
Wiedza . .
dokumentacji i procedur dotyczacych przygotowania
2 |i realizacji imprez turystycznych oraz sportowo- K2 W13| WCS | CEP
rekreacyjnych, w odniesieniu do sportéw
indywidualnych.
Potrafi wspotpracowac w zakresie okreslania celu,
planu, metod i narzedzi badawczych; realizowac
1 [¢@mierzone dziatania z zakresu zajec z zgkresu K2 UO5 cs |p
treningu lekkoatletycznego, wykazujac sie -
Umiejet odpowiedzialnoscig, samodzielnoscig i
nosci kreatywnoscia.
Potrafi Swiadomie selekcjonowad narzedzia
7 komunll'kaql m.in. pozwallajlace na rozwigzywanie k2 u0a| ws |p
sytuacji konfliktowych wsrdd uczestnikow -
treningowych zajec z zakresu LA.
Kompet 0 ' ii
P 1 Jest gotoyv do skutecznego ’ra;czema teorii z praktyka K2 K03 | WS |p
encje pedagogiczng, dydaktyczng i sportowa. -
spoteczn »
e

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr Marcinéw Ryszard

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajel studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci




Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie spra)yvozdania/referatu/ 10
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 35
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny nakfad pracy studenta 100
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnos¢ Nauczycielsko - tren

erska

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studiow Drugi

Nazwa przedmiotu Metodyka i praktyka

specjalizacji trenerskiej | - pitka nozna

Subject Title

Methodology and practice of coaching specialization | - football

Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“giig'ee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu El.1l naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Zna podstawowe przepisy gry i sygnalizacje

Wiedza sedziowska

Umie wykona¢ podstawowe elementy techniki gry w

Oczekiwania 1
pitke nozng

wstepne w

Umiejetnosci

zakresje 5 Umie zastosowac i wykorzysta¢ podstawowe przepisy
przedmiotu | zasady gry w praktyce
. Posiada cechy predysponujgce do pracy z dzie¢mi i
Kompetencje 1 mtodziezg w charakterze trenera
spoteczne >

Cele przedmiotu:

sportowych. Uzyskanie dyplomu trenera z zakresu pitki noznej

Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ treningowych w klubach

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu:
Teoretyczne podstawy pracy w charakterze trenera pitki noznej. Podstawowe zagadnienia z
zakresu techniki, taktyki, motoryki oraz przygotowania mentalnego.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj Cji
. wych |, .
studiow ofektow | ! (W, C, | efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 |Zna zasady organizacji gry w pitce mtodziezowej K2 W17| WCS |CIJPR
. 7 Zna p9d§tawy taktyki zespotowej w szkoleniu dzieci i K2 Wi5| WCS |C1)PR
Wiedza mtodziezy -
3 Zna metodyke; nauczania elementow technicznych i K2 WI5| WCS |CIJPR
systematyke ¢wiczen -
1 [Potrafi rejestrowad efektywnos$¢ dziatah w grze K2 Uog8| WCS |CIJPR
5 Potrafi nauczac, doskonallg, wykrywac i korygowac K2 U03| wcs [cijpPR
Umiejet btedy w elementach technicznych -
No&Ci 3 Potrafi zastosowac pod.stawowe systemy ataku i K2 U03| wcs [cijpPR
obrony w przygotowaniu zespotu do gry -
4 Rozyvua_ zamteresowan/ml rgchowg, ukazuje korzysci K2 U08| WCS |CIjPR
wynikajgce z aktywnosci fizycznej
Kompet i iac ir-
P 1 Potre/\ﬁ wpajac zagade fair-play we K2 k07| Ws |cCIjPR
encje wspotzawodnictwie sportowym -
spoteczn
e 2 |Potrafi nawigzac relacje z zawodnikami K2 KO4| WS |[CIJPR

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw




o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 mgr Firlus Waldemar

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 30
Przygotowanie sprgwozdania/referatu/ 10
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 20
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny nakfad pracy studenta 105
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki

Poziom studiéw Studia drugiego stopnia

Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studiow Drugi

Nazwa przedmiotu Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej | - pitka reczna




Subject Title

Methodology and practice of coaching specialization | - handball

Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgzgglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu El.1 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Wiedza

Zna podstawowe i zaawansowane elementy z zakresu
techniki oraz zaawansowane formy taktyki indywidualne;j i
zespotowej w obronie i ataku w zakresie pitki reczne,j.

Zna metodyke nauczania w zakresie pitki recznej.

Zna zasady bezpiecznego organizowania zajec
szkoleniowych, rozgrywek i imprez sportowych w pitce
recznej.

Zna zasady, formy, Srodki i metody treningu pitki recznej.

Rozumie etapy szkolenia sportowego i specyfike szkolenia
sportowego dzieci i mtodziezy.

Zna podstawowe zasady doboru i kwalifikacji do uprawiania
pitki reczne,j.

Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Umiejetnosci

Umie pokazac prawidtowe wykonanie podstawowych i
zaawansowanych elementéw techniczno-taktycznych z
zakresu gry w pitke reczna.

Umie prawidtowo stosowac¢ metodyke nauczania w zakresie
pitki recznej w grupach réznigcych sie wiekiem i poziomem
Sprawnosci.

Potrafi bezpiecznie organizowad i prowadzi¢ zajecia z pitki
recznej w formie treningéw i zawoddw sportowych.

Potrafi dobra¢ podstawowe i zaawansowane $rodki i
metody treningowe na potrzeby sportu dzieci i mtodziezy w
pitce recznej

Umie identyfikowac talenty sportowe i stosowa¢ wybrane
testy sprawnosci ukierunkowanej i specjalnej.

Kompetencje
spoteczne

Posiada kwalifikacje do samodzielnego i zespotowego
angazowania sie w realizacje stawianych przed nim celdw i
zadan dotyczacych pitki recznej, projektuje i wykonuje
dziatania edukacyjne i szkoleniowe w réznych srodowiskach
spotecznych.

Samodzielnie podejmuje dziatania zwigzane z autoedukacjg
i doksztatcaniem sie w zakresie treningu pitki reczne;j.

Realizujgc zadania indywidualne, grupowe i zespotowe
podczas zajec szkoleniowych pitki recznej uwzglednia
bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikdw zajec.

Cele przedmiotu:

Przygotowanie do pracy w charakterze trenera pitki reczne;.




Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia z zakresu pitki recznej umozliwiajgce przygotowanie
studenta do pracy w zawodzie trenera pitki recznej, w tym: metodyke podstawowej techniki
indywidulanej, zasady gry, podstawy sedziowania oraz zasady prowadzenia treningu pitki

reczne;.
Odniesie
. Formy
nie do -
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
7 wych |. .
studiow ofektow | | (W, C, | efektow
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna podstawy prawne systemu oSwiaty, krajowe i
1 |miedzynarodowe systemy szkolenia sportowego K2 Wo4| WCS | CEJP
Wiedza dotyczace pitki reczne;j.
5 Zna metpdy dlz_agno_styczne oceny wydolnosci K2 W07| WCS C)
fizycznej cztowieka i sprawnosci uktadu ruchu
Potrafi wspotpracowac w zespotach zadaniowych w
zakresie okreslania celu, planu, metod i narzedzi
1 [badawczych; zespotowo realizowac zamierzone K2 UO5 | WCS PR
dziatania, wykazujac sie odpowiedzialnoscia,
samodzielnoscig i kreatywnoscia
Umiejet | |Potrafi Swiadomie selekcjonowac narzedzia
Nnosci komunikacji m.in. pozwalajgce na rozwigzywanie
sytuacji konfliktowych wsrdd ucznidow/uczestnikéw
2 |sportu; dostosowac styl kierowania pracg K2 U09| WCS PR
dydaktyczna do poziomu percepcji, dojrzatosci i
zdolnosci uczniéw oraz uczestnikow zajec
ruchowych
Kompet 4 i i
P 1 Jest gotoyv do skutecznego Jfz:;czenla teorii z praktyka K2 K03 | WCS Ep
encje pedagogiczng, dydaktyczng i sportowg
spoteczn »
e

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze

sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekurj (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15




Naktad pracy studenta

Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzpnych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15

Przygotowanie do zajec 25

Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0

projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 30

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny nakfad pracy studenta 100

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(piecze¢/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(piecze/podpis)

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnosc

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studidow Drugi

Nazwa przedmiotu Metodyka i praktyka

specjalizacji trenerskiej | - pitka siatkowa

Subject Title

Methodology and practice of coaching specialization | - volleybal

Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg': na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu El.l naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Posiada wiedze z zakresu pitki siatkowej (przepisy gry,
1 |metodyka nauczania, taktyka) kwalifikujaca na

Wiedza specjalnos¢ trenerska
2
Oczekiwania Posiada umiejetnosci z zakresu pitki siatkowe;
wstepne w 1 (sprawnos¢ specjalna, umiejetnos¢ wykorzystania
zakresie  |Umiejetnosci wiedzy w praktyce) kwalifikujgce na specjalnosc
przedmiotu trenerska

2

Kompetencje 1

Posiada cechy predysponujgce do pracy z dzie¢mi i
mitodziezg w charakterze trenera sportu

t
spoteczne >

Cele przedmiotu:

Przygotowanie do pracy w charakterze trenera pitki siatkowej

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia przygotowujgce do pracy w charakterze trenera pitki
siatkowej, w tym: tendencje rozwojowe dyscypliny, systemy szkolenia i organizacje
wspotzawodnictwa w réznych kategoriach wiekowych, kryteria naboru i selekcji, metodyke
nauczania i treningu wybranych elementéw technicznych.

Odniesie
. Formy
nie do .
ki Formy |weryfika
. , . ierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj Cji
. wych |, .
studiow . | 1(W, C, |efektow
efektow .
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Zna |lrozum|e'systemy' szkolenia w pl’rge.5|atkowej K2 W04 W CE
oraz ich funkcjonowanie w systemie oSwiaty -
Wiedza |2 Znai rozumie zasady organizacji gry na K2 W13 W CE
poszczegolnych etapach szkolenia -
3 Znai rozgmllelstruktulre awansu zawodowego K2 W18 W CE
trenera pitki siatkowe] -
. Potrafi wspotpracowac w grupie, zadbac o dobre
gg;'ce?et 1lrelacje interpersonalne w zespole sportowym K2_U05| €5 P
2 |Potrafi rejestrowad efektywnosc¢ dziatan w grze K2 _U10 S HIP
Kompet | |jest gotéw do wpajania zasady fair-play uczestnikom
: 110777 . e gy K2 KO5| CS | P
encje zajec sportowych; wdrazania przepisow BHP -
spoteczn »
e

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow




o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)
Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0 dr Borzucka Dorota
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15
Naktad pracy studenta
Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbq godzin* przeznagzgnych
na zrealizowane aktywnosci
Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie sprgwozdania/referatu/ 10
projektu/prezentacji
Samodzielne studiowanie tematyki zajec 30
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 105
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota dr hab. Majorczyk Edyta
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis) (pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki

Poziom studiéw Studia drugiego stopnia

Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studiow Drugi

Nazwa przedmiotu Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej | - trener personalny




Methodology and practice of coaching specialization | - personal

Subject Title .
trainer
Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgzgglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu El.1 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
1 Zna podstawowe informacje zwigzane z anatomig
Wiedza i fizjologig wysitku
Oczekiwania 2
wstepne w . , 1 |Potrafi oceni¢ intensywnos¢ ¢wiczen
zakresie  |Umiejetnosci
przedmiotu 2
Kompetencje 1 |Dba o bezpieczehstwo wspdtcwiczacych
spoteczne 2

Cele przedmiotu:

Przygotowanie studentéw do pracy w roli trenera personalnego

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci

programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu trenera personalnego. Zagadnienia
obejmujg wstepny wywiad, analiza sktadu ciata i testy funkcjonalne. Ponadto
spersonalizowany plan treningowy zawierajacy: rozgrzewke, ¢wiczenia z masg wtasnego
ciata, trening funkcjonalny, stabilizujgcy i korekcyjny.

Odniesie
. Formy
nie do .
) Formy |weryfika
. : , kierunko 7 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj qji
. wych |, .
studiéw . |1 (W,C, |efektow
efektéw :
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
| 1 Wie jak diagnozowac wydolnosc fizyczng w treningu K2 Wo7| ws cijp
Wiedza personalnym
2
1 Pptraﬁ przygotowac i przeprovyadzm badania K2 U07 Cs Cijp
Umieiet diagnostyczne dotyczace treningu personalnego -
nos’,cije Potrafi inspirowac oraz wyzwala¢ inicjatywe do
2 |dziatania i formutowac cele dydaktyczne w treningu | K2 U14| CS )P
personalnym
Kompet | Ksztattuje postawy etyczne wsrdd uczestnikdw i k2 ko5 | cs ciyp
encje uswiadamiania o zagrozeniach dla zdrowia i zycia -
+ . . . . . . .
ZDO eczn 7 PrlomUJe: trempg zdfoyvotpy i z checia dzieli sie K2 K13| C5s Clyp
wiedza i umiejetnosciami -

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze

sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.




Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekurj (/koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)
Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0 dr Pakosz Pawet
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15
Naktad pracy studenta
Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzpnych
na zrealizowane aktywnosci
Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie sprgyvozdania/referatu/ 20
projektu/prezentacji
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 20
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 102
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki

Poziom studiéw Studia drugiego stopnia

Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studidow Drugi




Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej | - trener

Nazwa przedmiotu .
przygotowania motorycznego

Methodology and practice of coaching specialization | - motor

Subject Title . ;
preparation trainer
Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgziglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu El.1l naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
1 Zna zasady planowania procesu treningowego w
odniesieniu do sportéw indywidualnych i zespotowych
Wiedza Zna metody, zasady i Srodki programowania zajec
2 |treningowych dla grup o réznym poziomie sprawnosci
fizycznej
Oczekiwania 1 Potrafi wykorzysta¢ atrakcyjne srodki treningowe
wstepne w  |Umiejetnosci podczas realizacji zadan treningowych
zakresie 2
przedmiotu 1 |Potrafi wspétpracowac w zespole
5 Zna zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania
Kompetencje ¢wiczen ruchowych
spofeczne Ma swiadomosc statej edukacji i pogtebiania wiedzy na
3 |temat teorii treningu oraz potrzeb treningowych
sportowca

Cele przedmiotu: Poznanie fizjologicznych aspektéw treningu motorycznego oraz
opanowanie umiejetnosci organizacji zajec¢ treningowych i metodyki ksztattowania zdolnosci
motorycznych

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia teoretyczne i praktyczne w planowaniu i realizacji
treningu sportowego w réznych dyscyplinach sportu i na réznym poziomie zaawansowania
sportowego.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu

studiow

Odniesie
nie do
kierunko
wych
efektéw
uczenia
sie

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika
qji
efektow
uczenia
sie

Wiedza

Zna i rozumie podstawy prawne systemu oswiaty,
krajowe i miedzynarodowe systemy szkolenia
sportowego w zakresie przygotowania
motorycznego w réznych dyscyplinach sportu;

K2_W04

WCS

CDFI

Zna i rozumie metody diagnostyczne oceny
wydolnosci fizycznej cztowieka i sprawnosci uktadu
ruchu w odniesieniu do wymagan diagnostycznych
w réznych dyscyplinach sportu

K2_W07

WCS

EFJK

Zna i rozumie zasady planowania pracy szkolnej w
zakresie wychowania fizycznego i sportu oraz ma
rozszerzong wiedze na temat tworzenia niezbednej
dokumentacji szkolnej, procesu treningowego w
odniesieniu do sportéw indywidualnych i
zespotowych

K2_W13

WCS

CDGI]J

Zna i rozumie zasady opracowywania autorskich
programéw rocznego cyklu treningowego,
mezocyklu, mikrocyklu i jednostki treningowej dla
réznych dyscyplin sportu z uwzglednieniem
przygotowania motorycznego zawodnika

K2_W14

WCS

CDGI]J

Zna i rozumie prawa i obowigzki trenera sportu w
tym trenera przygotowania motorycznego oraz
strukture ksztatcenia i awansu zawodowego

K2_ W18

WCS

EFI)

Umiejet
NOSCi

Potrafi wspdétpracowaé w zespotach zadaniowych w
zakresie okreslania celu, planu, metod i narzedzi
badawczych; zespotowo realizowad zamierzone
dziatania, wykazujac sie odpowiedzialnoscia,
samodzielnoscig i kreatywnoscig

K2_U05

WCS

Potrafi swiadomie selekcjonowac narzedzia
komunikacji m.in. pozwalajgce na rozwigzywanie
sytuacji konfliktowych wsréd uczestnikéw sportu;
dostosowac styl kierowania pracg dydaktyczng do
poziomu percepcji, dojrzatosci i zdolnosci uczniéw
oraz uczestnikdw zaje¢ ruchowych

K2_U09

WCS

)P

Potrafi analizowad proces treningowy i krytycznie

oceniac dane przy wsparciu nowoczesnej technologii

K2_U10

WCS

CDIJP

Potrafi inspirowac oraz wyzwala¢ inicjatywe do
dziatania oraz samodzielnie formutowac cele
dydaktyczne zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, w
zaleznosci od warunkéw oraz projektowac i
dokumentowac prace dydaktyczng i wychowawczg

K2_U14

WCS

1] P




1 Jest gotoyv do skutecznego Jfz:?czenla teorii z praktyka K2 KO3 | wWcCs Clj
pedagogiczng, dydaktyczng i sportowg -
Kompet , - -
encie Jest gotdéw do ksztatcenia postaw etycznych wsrdd
J 2 |uczestnikéw sportu i uswiadamiania o zagrozeniach | K2 KO5| WCS [CDEFI
spoteczn R
o dla zdrowia i zycia
3 Jest gc_>tow__do ustawicznego uczenia sie, rozwijania k2 k12|l wes EF
kwalifikacji zawodowych -

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekurj (/koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr hab. Tataruch Rafat

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie sprgyvozdania/referatu/ 20
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 13
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 100
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)




Politechnika Opolska

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia

Ogolnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnosc

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Trzeci

Nazwa przedmiotu

Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej Il - pitka siatkowa

Subject Title

Methodology and practice of coaching specialization Il - volleyball

Liczba punktéw ECTS 6 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gigp\: na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu E1l.2 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
1 Zna i rozumie systemy szkolenia w pitce siatkowej oraz
ich funkcjonowanie w systemie oSwiaty
Wiedza 2 Zna i rozumie za;ady organizacji gry na poszczegolnych
etapach szkolenia
Oczekiwania 3 Zna i rozumie strukture awansu zawodowego trenera
wstepne w pitki siatkowe;j
zakresie 1 Potrafi wspotpracowac w grupie, zadbac o dobre relacje
przedmiotu |Umiejetnoéci interpersonalne w zespole sportowym
2 |Potrafi rejestrowad efektywnos¢ dziatan w grze
. Jest gotow do wpajania zasady fair-play uczestnikom
Kompetencje 1 zajec¢ sportowych; wdrazania przepiséw BHP
spoteczne >

Cele przedmiotu:

Przygotowanie do pracy w charakterze trenera pitki siatkowe;j

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia przygotowujgce do pracy w charakterze trenera pitki
siatkowej, w tym: style kierowania zespotem sportowym, strukture rzeczowa i czasowa
treningu, psychologiczne aspekty gry, testy sprawnosci motorycznej i umiejetnosci
technicznych, trening specjalistyczny na poszczegélnych pozycjach oraz przyktadowe
jednostki treningowe na poszczegdlnych etapach szkolenia.




Odniesie
. Formy
nie do :
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Znai rozumie metody/ dlla.gnozwqce poziom K2 W07 W CE
. wydolnosci i sprawnosci fizyczne; -
Wiedza o | . 4v bud "
5 |£na i rozumie zasady budowy rocznego cyklu K2 W14 W CE
szkolenia -
N 1 Potra'ﬁ dostosowac styl kierowania zespotem do K2 U09| CS 1P
Umiejet |~ |[danej grupy
nosci 7 Potrafi rejestrowac i analizowac efektywnosc dziatan K2 U10 S H|p
W grze -
Kompet 3 ' ii
P 1 Jest gptqw do skuteczneg'o ’raczenla' teorii z praktyka K2 KO3 cs 1]PR
encje na zajeciach sportowych i rekreacyjnych -
spoteczn »
e

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 30

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr Borzucka Dorota

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajel studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 30
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajec 30
Przygotowanie sprgyvozdania/referatu/ 15
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 30




Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 150
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 75

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota dr hab. Majorczyk Edyta
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis) (pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki
Poziom studidw Studia drugiego stopnia
Specjalnos¢ Nauczycielsko - trenerska
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Trzeci
Nazwa przedmiotu Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej Il - koszykdéwka
Subject Title Methodology and practice of coaching specialization Il - basketball
Liczba punktéw ECTS 6 Typ przedmiotu W-K

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“giig'ee na

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu E1l.2 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Posiada rozszerzong wiedze na temat oceny dziatanh
zawodnika podczas gry.

Zna metodyke nauczania umiejetnosci technicznych i
Wiedza wspotpracy w obronie. Zna systemy obrony.

3 |Zna istotne czynniki warunkujgce sukces w koszykdwce.

Posiada wiedze z zakresu ksztattowania i oceny zdolnosci
Oczekiwania motorycznych w koszykdwce.

wstepne; w Potrafi wykona¢ obserwacje skutecznosci gry i
zakresie przeprowadzi¢ analize wynikéw.

przedmiotu |ymiejetnosci Potrafi zastosowa¢ systemy obrony w przygotowaniu
2 |zespotu do zawodow. Potrafi opracowac koncepcje gry w
obronie.

Potrafi wptywad na przestrzeganie zasady fair-play we
Kompetencje wspotzawodnictwie sportowym

spoteczne 5 Potrafi nawigzac relacje z zawodnikami, motywowa¢ do
gry obronnej

Cele przedmiotu: Przygotowanie studentéw do pracy Trenera koszykowki. Przekazanie
uczestnikom wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych, niezbednych w przysziej pracy
zawodowej do realizacji zadah pedagogicznych z zakresu szkolenia zawodnikéw
uprawiajgcych wyczynowo koszykéwke na réznych poziomach zaawansowania sportowego w
szczegdblnosci: opanowanie umiejetnosci technicznych, zapoznanie sie z podstawami
wspotpracy grupowej, taktyki ataku i obrony, organizacja zawodow sportowych na réznych
szczeblach rozgrywek, przyswojenia wiedzy pozwalajacej efektywnie ksztattowac i
diagnozowad podstawowe zdolno$ci motoryczne, poznanie zasad planowania treningu
sportowego, umiejetnosci przeprowadzenia naboru i selekcji, zapoznanie sie z podstawami
psychologii. Przygotowanie konspektéw zajec treningowych z koszykdwki, samodzielne
prowadzenie czesci lub catych zaje¢. Wdrozenie do samodzielnego prowadzenia zespotu
podczas walki sportowej. Inspiracja do dalszego i permanentnego podnoszenia poziomu
praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy niezbednej do optymalizacji procesu szkoleniowego.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia niezbedne do uzyskania efektow uczenia sie
pozwalajacych na prowadzenie treningu sportowego z koszykowki dla grup mtodziezowych i
senioréw. Nauczanie i doskonalenie umiejetnosci technicznych, taktyki gry, ksztattowanie
zdolnosci motorycznych, planowanie i realizacje procesu treningowego oraz kontroli jego
efektédw. Przygotowanie zespotu i prowadzenie podczas zawoddw sportowych.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
o . . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiéw . | i (W, C, |efektow
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 |Zna zasady planowania koncepcji gry w ataku K2 wi8| WS |CGJKP
W' d . . . Vd .
leaza 7 Posiada wiedze na temat ksztattowania zdolnosci K w1zl wece C|
motorycznych koszykarzy -
Potrafi przeprowadzic testy diagnostyczne stuzace
1 |do oceny realizacji procesu treningowego oraz K2 U10| WC )P
Umiejet dokonac interpretacji wynikéw.
NOSCi Potrafi wdrozy¢ autorskie rozwigzania stosowane w
2 |czasie walki sportowej na podstawie opracowane;j K2 Ul4| WS GJR
koncepcji gry w ataku.
Kompet Jest gotéw do systematycznego podnoszenia swoich
encje 1 (kwalifikacji zawodowych i ma swiadomos¢ roli K2 K12 | WCS PR
spoteczn| |samoksztatcenia w pracy trenera sportu.
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 30

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr Nawarecki Dariusz

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 30
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajec 40
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 15

projektu/prezentacji




Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 15
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 5
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 150
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 75

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota dr hab. Majorczyk Edyta
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis) (pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki
Poziom studidw Studia drugiego stopnia
Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Trzeci
Nazwa przedmiotu Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej Il - lekkoatletyka
Subject Title Methodology and practice of coaching specialization Il - athletics
Liczba punktéw ECTS 6 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu E1l.2 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
Zna i rozumie zasady funkcjonowania urzgdzen
Wiedza 1 Ielgkcl)gtletyczr)ych | przepisy BHP, funkcjonujgce podczas
zajeC i zawoddw lekkoatletycznych.
2
Oczekiwania Potrafi wykazac sie zaawansowanymi umiejetnosciami,
wstepne w 1 |podstawowych konkurencji lekkoatletycznych, na
zakresie  [Umiejetnosci poziomie specjalistycznym.
przedmiotu , |Potrafi samodzielnie formutowac cele dydaktyczne zajec
treningowych o charakterze lekkoatletycznym.
Kompetencje 1 Jest gotéw. dokopac’ samooceny swoich kpmpgtgncji z
zakresu wiedzy i umiejetnosci dotyczacej lekkiej atletyki
spoteczne >




Cele przedmiotu:

bteddw w technice

1. Poznanie metodyki podstawowych konkurencji lekkoatletycznych pod
katem analizy doboru ¢wiczeh w jednostce treningowej 2. Opanowanie umiejetnosci korekty

konkurencji lekkoatletycznych.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu metodyki nauczania konkurencji

lekkoatletycznych na poziomie sredniozaawansowanym oraz poznanie gier

lekkoatletycznych do wykorzystania w ksztattowaniu umiejetnosci lekkoatletycznych.

Odniesie
. Formy
nie do .
) Formy |weryfika
. : . kierunko 7 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj qji
. wych |, .
studiéw . |1 (W,C, |efektow
efektéw :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie podstawy prawne systemu oswiaty,
1 |krajowe i miedzynarodowe systemy szkolenia K2 W04| WS CJ
Wiedza sportowego w lekkiej atletyce
7 Zna i rozumie prawa I'ObOWIQZkI trenera oraz k2 wisl wcs C)
strukture ksztatcenia i awansu zawodowego -
Potrafi Swiadomie selekcjonowad narzedzia
komunikacji m.in. pozwalajace dostosowac styl
. 1 |kierowania pracg dydaktyczng do poziomu K2 U09| CS JPR
Umiejet - : Py - )
e percepcji, dojrzatosci i zdolnosci uczniow oraz
noscl uczestnikdéw treningowych zajec¢ z zakresu LA.
7 Potraﬁ Ianallzowac proces Frenlngowy [ krytycznle 1k2 U0 Cs JPR
oceniac dane przy wsparciu nowoczesnej technologii| -
Kompet | |Jest gotdw do ksztatcenia postaw etycznych wsrod
encje 1 (uczestnikdw zajec sportowych i uswiadamiania o K2 KO5| WS OP
spoteczn| |zagrozeniach dla zdrowia i zycia
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studidw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 30

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr Marcinéw Ryszard

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30

Naktad pracy studenta




Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzgnych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 30

Cwiczenia 15

Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30

Przygotowanie do zajec 25

Przygotowanie sprgyvozdania/referatu/ 20

projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 30

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 150

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 75

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnosc

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studiow Trzeci

Nazwa przedmiotu Metodyka i praktyka

specjalizacji trenerskiej Il - pitka nozna

Subject Title

Methodology and practice of coaching specialization Il - football

Liczba punktéw ECTS 6 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu E1l.2 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Ma wiedze pozwalajgcg na przeprowadzenie selekcji do
dyscypliny

Wiedza Zna podstawy funkcjonowania systemu szkolenia dzieci i

mtodziezy

Oczekiwania Zna zasady organizacji wspétzawodnictwa sportowego

wstepne w Potrafi rejestrowac efektywnos¢ dziatan w grze

zakresie  |Umiejetnosci Potrafi naucza¢, doskonali¢, wykrywa¢ i korygowaé btedy

przedmiotu

w elementach technicznych

Potrafi nawigzac relacje z zawodnikami i rodzicami

Kompetencje

Zna zasady postepowania w grupie sportowej

spoteczne

w (NP N [PITW[ N

sportowych

Potrafi wpajac zasady fair-play we wspdétzawodnictwie

Cele przedmiotu:

sportowych. Uzyskanie dyplomu trenera z zakresu pitki noznej.

Przygotowanie do prowadzenia zajec¢ treningowych w klubach

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu:
Doskonalenie planowania i realizacji procesu treningowego w poszczegolnych kategoriach
wiekowych z zakresu techniki, taktyki, motoryki i przygotowania mentalnego

Odniesie
: Formy
nie do -
ki Formy |weryfika
. , , ierunko o .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj cji
7 wych | .
studiow . |1 (W, C, |efektow
efektow :
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
| 1 Znalsk’radowe struktury rzeczowej i czasowe] K2 Wi17| WCS |C1)PR
Wiedza treningu -
2 |Zna zasady budowania zespotu pitkarskiego K2 W17| WCS |CIJPR
1 P05|§1da umiejetnosc planowania i realizacji procesu K2 U22| wcs [cijpR
treningowego -
Umiegjet 5 Potrafi rejestrowac i analizowad efektywnos¢ dziatan K2 U17| WCS |CIjPR
nosci w grze -
3 Potrafi za/s’Fosowac testy umiejetnosci technicznych i K2 U02| wcs |CIjPR
sprawnosci motoryczne;j
K Posiada umiejetno$¢ regulowania stanem
O”?F’et 1 lemocjonalnym poszczegdlnych zawodnikéw i catego | K2 K10 | WCS |CIJPR
spoteczn| 2P
e 7 Zna stos,unk! mterpresonglne w zespole i potrafi K2 KO6| WCS |CIJPR
wptywac na jego integracje -

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze

sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw




o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 30

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 mgr Firlus Waldemar

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 30
Cwiczenia 15
Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30
Przygotowanie do zajec 45
Przygotowanie sprgwozdania/referatu/ 10
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 20
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 5

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny nakfad pracy studenta 155
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 75

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki

Poziom studiéw Studia drugiego stopnia

Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studidow Trzeci

Nazwa przedmiotu Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej Il - pitka reczna




Subject Title

MMMethodology and practice of coaching specialization Il - handball

Liczba punktéw ECTS 6 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgzgglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu E1l.2 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Wiedza

Zna podstawowe i zaawansowane elementy z zakresu
techniki oraz zaawansowane formy taktyki indywidualne;j i
zespotowej w obronie i ataku w zakresie pitki reczne;.

Zna metodyke nauczania w zakresie pitki recznej.

Zna zasady bezpiecznego organizowania zajec
szkoleniowych, rozgrywek i imprez sportowych w pitce
recznej.

Zna zasady, formy, Srodki i metody treningu pitki recznej.

Rozumie etapy szkolenia sportowego i specyfike szkolenia
sportowego dzieci i mtodziezy.

Zna podstawowe zasady doboru i kwalifikacji do uprawiania
pitki recznej.

Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Umiejetnosci

Umie pokazac prawidtowe wykonanie podstawowych i
zaawansowanych elementéw techniczno-taktycznych z
zakresu gry w pitke reczna.

Umie prawidtowo stosowac¢ metodyke nauczania w zakresie
pitki recznej w grupach réznigcych sie wiekiem i poziomem
Sprawnosci.

Potrafi bezpiecznie organizowad i prowadzi¢ zajecia z pitki
recznej w formie treningéw i zawoddw sportowych.

Potrafi dobra¢ podstawowe i zaawansowane $rodki i
metody treningowe na potrzeby sportu dzieci i mtodziezy w
pitce recznej.

Umie identyfikowac talenty sportowe i stosowa¢ wybrane
testy sprawnosci ukierunkowanej i specjalnej.

Kompetencje
spoteczne

Posiada kwalifikacje do samodzielnego i zespotowego
angazowania sie w realizacje stawianych przed nim celdw i
zadan dotyczacych pitki recznej, projektuje i wykonuje
dziatania edukacyjne i szkoleniowe w réznych srodowiskach
spotecznych.

Samodzielnie podejmuje dziatania zwigzane z autoedukacjg
i doksztatcaniem sie w zakresie treningu pitki reczne;j.

Realizujgc zadania indywidualne, grupowe i zespotowe
podczas zajec szkoleniowych pitki recznej uwzglednia
bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikdw zajec.

Cele przedmiotu:

Przygotowanie do pracy w charakterze trenera pitki reczne;.




Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmujg zagadnienia z zakresu pitki recznej umozliwiajace przygotowanie
studentéw do pracy w zawodzie trenera pitki recznej, w tym: metodyki podstawowej techniki
indywidualnej, zasad taktyki gry w obronie i w ataku, a takze umiejetnosci nauczania
taczonych elementéw techniki i taktyki gry.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu wych realizacj Cji

i (W, C, | efektow
L, Ck, S)| uczenia
sie

Studiow efektow

uczenia
sie

Zna zasady planowania pracy szkolnej w zakresie
wychowania fizycznego i sportu oraz ma
rozszerzong wiedze na temat tworzenia niezbednej
dokumentacji szkolnej, procesu treningowego, zasad
i procedur dotyczacych przygotowania i realizacji
imprez turystycznych oraz sportowo-rekreacyjnych,
w odniesieniu do sportéw indywidualnych i
zespotowych.

K2 W13| WCS |CEJPR

Wiedza

Zna zasady opracowywania autorskich programéw
wychowania fizycznego i treningu zdrowotnego oraz
rocznego cyklu treningowego, mezocyklu,
mikrocyklu i jednostki treningowej.

K2_ W14 WCS | CJPR

Potrafi analizowacC proces treningowy i krytycznie
Umiejet | 1 |oceniac dane przy wsparciu nowoczesnej K2_Ul10| WCS | JPR
NoSCi technologii.

Kompet | |Jest gotow do ksztatcenia postaw etycznych wsrod
encje 1 |uczestnikow sportu/rekreacji ruchowej i K2_KO5| WCS | EPR
spoteczn| |uswiadamiania o zagrozeniach dla zdrowia i zycia.

e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

- Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 30

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30

| Naktad pracy studenta




Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzgnych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 30

Cwiczenia 15

Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30

Przygotowanie do zajec 25

Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0

projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 50

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 150

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 75

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnosc

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studiow Trzeci

Nazwa przedmiotu Metodyka i praktyka

specjalizacji trenerskiej Il - ptywanie

Subject Title

Methodology and practice of coaching specialization Il - swimming

Liczba punktéw ECTS 6 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu E1l.2 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Student zna obowigzujgce systemy szkolenie krajowe i
Wied 1 |miedzynarodowe oraz uwarunkowania historyczne
\€dza rozwoju ptywania
2
Oczteklwanla 1 Student potrafi formutowac podstawowe cele i zasady
WzSaErpgseieW Umiejetnosci oraz opracowac plan wybranej jednostki treningowe;
przedmiotu 2
Student jest gotow do realizacji stawianych celéw i
Kompetencje 1 |zadan oraz samooceny swoich kompetencji i wie kiedy
spoteczne zwrdcic sie do specjalistow
2

Cele przedmiotu: Doskonalenie praktycznych i organizacyjnych zasad procesu szkolenia
sportowego na réznych szczeblach poziomu sportowego w ptywaniu

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmuja planowanie i kontrole ksztattowania specyficznych zdolnosci
motorycznych w ptywaniu na przykfadzie jednostki treningowej i mikrocyklu

Odniesie
nie do
kierunko

Formy
Formy |weryfika

Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj cji

studiow wyeh i, ¢, [ efektow
efektow .
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie metody diagnostyczne stosowane w
1 |sporcie ptywackim do oceny wydolnosci ptywackiej i |[K2 W07| WCS CGlI
sprawnosci uktadu ruchu
Wiedza Zna i rozumie zasady planowania pracy trenera
ptywania oraz ma rozszerzong wiedze na temat
2 |tworzenia niezbednej dokumentacji procesu K2 W13| CS JNO
nauczania i doskonalenia sportowej techniki
ptywania
Potrafi analizowac proces szkolenia sportowego w
Umiejet |1 |ptywaniu i krytycznie ocenia¢ dane przy wsparciu K2 _U10 CS INO
no<ci nowoczesnej technologii
2
Kompet . iiania i i ifikacii
P 1 Jest gotdéw do rozwijania i doskonalenia kwalifikacji K2 K12 cs lINOPR
encje trenera ptywania -
spoteczn
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow




o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur_1 (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 30

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 mgr Mréz Marek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 30
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajec 33
Przygotowanie sprgwozdania/referatu/ 20
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 20
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 150
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 75

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki

Poziom studiéw Studia drugiego stopnia

Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studidow Trzeci

Nazwa przedmiotu Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej Il - trener personalny




MMethodology and practice of coaching specialization Il - Personal

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Subject Title .
trainer
Liczba punktéw ECTS 6 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgzgglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu E1l.2 naukowymi/ T

1 Zna w stopniu zaawansowanym anatomie i
Wiedza fizjologie wysitku
Oczekiwania 2
wstepne w - - 1 |Potrafi ocenic intensywnos¢ ¢wiczen
zakresie  |Umiejetnosci
przedmiotu 2
, 1 [Dba o bezpieczehstwo wspotéwiczacych
Kompetencje spoteczne > P P acy

Cele przedmiotu:

Przygotowanie studentéw do pracy w roli trenera personalnego

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu trenera personalnego. Zagadnienia
obejmujg stretching i mobilno$¢ ciata, programowanie i progresje w treningu. Ponadto
analiza techniki ¢wiczeh oporowych z przyborami, na przyrzadach do ¢wiczen,
interwatowych, aerobowych. Tresci obejmujg réwniez dobdr odpowiedniej aktywnosci do
potrzeb klienta oraz pierwsza pomoc przy urazach.

Odniesie
. Formy
nie do .
) Formy |weryfika
. : , kierunko 7 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu wveh realizacj qji
studiow YN 1w, C, | efektow
efektéw :
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Zna zasady planowania pracy w treningu K2 W13| wcs | ciyp
. personalnym
Wiedza % 4v funkei , borow | 90
5 |£na zasady funkcjonowania przyborow i przyrzadow |5 \v19| wcs | c 1P
potrzebnych w w treningu personalnym -
Potrafi dobra¢ odpowiednie ¢wiczenia i dokonad
Umiejet |1 |analizy treningu przy wykorzystaniu nowoczesnych |K2_U10| CS ClJP
Nosci technologii
2
Kompet | |Ma umiejetno$¢ doboru odpowiednich narzedzi
encje 1 komunikacyjnych aby rozwigzywac konflikty K2KOI 1 €5 P
spoteczn »
e

|Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:




A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (/koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 30

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr Pakosz Pawet

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 30
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajec 25
Przygotowanie sprgyvozdania/referatu/ 55
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 23
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 150
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 75

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki




Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Specjalnos¢

Nauczycielsko - trenerska

Forma studidow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Trzeci

Nazwa przedmiotu

Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej Il - trener
przygotowania motorycznego

Subject Title

Methodology and practice of coaching specialization Il - motor
preparation trainer

Liczba punktéw ECTS 6 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu E1l.2 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Wiedza

Zna zasady planowania procesu treningowego w
odniesieniu do sportéw indywidualnych i zespotowych.

Zna metody, zasady i Srodki programowania zajec
treningowych dla grup o réznym poziomie sprawnosci
fizycznej.

Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Umiejetnosci

Potrafi wykorzystac atrakcyjne $rodki treningowe podczas
realizacji zadan treningowych

Wykazuje umiejetnos¢ doskonalenia wiasnego warsztatu
pracy, sledzagc nowoczesne formy pracy i organizacji
zajecC treningowych

Kompetencje
spoteczne

Dostrzega potrzebe zapobiegania zjawiskom
patologicznym wystepujgcym w sporcie

Zna i stosuje zasady fair play

Ma Swiadomosc statej edukacji i pogtebiania wiedzy na
temat teorii treningu oraz potrzeb treningowych
sportowca

Cele przedmiotu:

Poznanie fizjologicznych aspektéw treningu motorycznego oraz

opanowanie umiejetnosci organizacji zajec treningowych i metodyki ksztattowania zdolnosci

motorycznych

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia teoretyczne i praktyczne w planowaniu i realizacji
treningu sportowego w réznych dyscyplinach sportu i na réznym poziomie zaawansowania

sportowego.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu

studiow

Odniesie
nie do
kierunko
wych
efektéw
uczenia
sie

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika
qji
efektow
uczenia
sie

Wiedza

Zna i rozumie podstawy prawne systemu oswiaty,
krajowe i miedzynarodowe systemy szkolenia
sportowego w zakresie przygotowania
motorycznego w réznych dyscyplinach sportu

K2_W04

WCS

CDF

Zna i rozumie metody diagnostyczne oceny
wydolnosci fizycznej cztowieka i sprawnosci uktadu
ruchu w odniesieniu do wymagan diagnostycznych
w réznych dyscyplinach sportu

K2_W07

WCS

EFJK

Zna i rozumie zasady planowania pracy szkolnej w
zakresie wychowania fizycznego i sportu oraz ma
rozszerzong wiedze na temat tworzenia niezbednej
dokumentacji szkolnej, procesu treningowego w
odniesieniu do sportéw indywidualnych i
zespotowych

K2_W13

WCS

CDGI]J

Zna i rozumie zasady planowania pracy szkolnej w
zakresie wychowania fizycznego i sportu oraz ma
rozszerzong wiedze na temat tworzenia niezbednej
dokumentacji szkolnej, procesu treningowego w
odniesieniu do sportéw indywidualnych i
zespotowych

K2_W14

WCS

CDGI]J

Zna i rozumie prawa i obowigzki trenera sportu w
tym trenera przygotowania motorycznego oraz
strukture ksztatcenia i awansu zawodowego

K2_ W18

WCS

EFI)

Umiejet
NOSCi

Potrafi wspdétpracowaé w zespotach zadaniowych w
zakresie okreslania celu, planu, metod i narzedzi
badawczych; zespotowo realizowad zamierzone
dziatania, wykazujac sie odpowiedzialnoscia,
samodzielnoscig i kreatywnoscig

K2_U05

WCS

Potrafi swiadomie selekcjonowac narzedzia
komunikacji m.in. pozwalajgce na rozwigzywanie
sytuacji konfliktowych wsréd uczestnikéw sportu;
dostosowac styl kierowania pracg dydaktyczng do
poziomu percepcji, dojrzatosci i zdolnosci uczniéw
oraz uczestnikdw zaje¢ ruchowych

K2_U09

WCS

| P

Potrafi analizowad proces treningowy i krytycznie
oceniac dane przy wsparciu nowoczesnej technologii

K2_U10

WCS

CDIJP

Potrafi inspirowac oraz wyzwala¢ inicjatywe do
dziatania oraz samodzielnie formutowac cele
dydaktyczne zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, w
zaleznosci od warunkéw oraz projektowac i
dokumentowac prace dydaktyczng i wychowawczg

K2_U14

WCS

1] P




1 Jest gotoyv do skutecznego Jfz:?czenla teorii z praktyka K2 KO3 | wWcCs Clj
pedagogiczng, dydaktyczng i sportowg -
Kompet , - -
encie Jest gotdéw do ksztatcenia postaw etycznych wsrdd
J 2 |uczestnikéw sportu i uswiadamiania o zagrozeniach | K2 KO5| WCS [CDEFI
spoteczn R
o dla zdrowia i zycia
3 Jest gc_>tow__do ustawicznego uczenia sie, rozwijania k2 k12|l wes EF
kwalifikacji zawodowych -

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekurj (/koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 30

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr hab. Tataruch Rafat

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 30
Cwiczenia 15
Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30
Przygotowanie do zajec 50
Przygotowanie sprgyvozdania/referatu/ 10
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 15
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 150
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 75

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)




Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogolnoakademicki
Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Czwarty
Nazwa przedmiotu Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej Ill - koszykéwka
Subject Title Methodology and Practice: Sports trainer in specialization IlI -
basketball
Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu E1l.3 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
Posiada wiedze dotyczacg zasad gry w ataku i obronie.
1 |Posiada wiedze dotyczacg struktury czasowej i rzeczowe;
Wiedza trerTlngu s.portowego. _ . _
Posiada wiedze z zakresu psychologii i socjologii
2 |dotyczaca funkcjonowania zespotu a w szczegdlnosci :
. . motywacji . komunikacji i interakcji w zespole.
Oczekiwania ) |Programuie koncepcie gry w ataku w zaleznosci od
wstepne w potencjatu zawodnikdw i potrafi ja modyfikowac .
zakresie Planuje i realizuje proces treningowy w zakresie techniki
przedmiotu |Umiejetnosci 2 taktyki i motorycznosci odpowiedni dla grupy wiekowe;j.
3 Potrafi oceni¢ poziom umiejetnosci technicznych i
zdolnosci motorycznych.
. Rozumie potrzebe wspétpracy z zawodnikami w realizacji
Kompetencje | 1 |oj5w szkoleniowych
spoteczne — :
2 |Wptywa na przyjecie pozadanych postaw

Cele przedmiotu: Przekazanie uczestnikom wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych,
niezbednych w przysztej pracy zawodowej do realizacji zadan pedagogicznych z zakresu
szkolenia zawodnikéw uprawiajgcych wyczynowo koszykéwke na réznych poziomach
zaawansowania sportowego w szczegélnosci: opanowanie umiejetnosci technicznych,
zapoznanie sie z podstawami wspotpracy grupowej, taktyki ataku i obrony, organizacja
zawodow sportowych na réznych szczeblach rozgrywek, przyswojenia wiedzy pozwalajgcej
efektywnie ksztattowac i diagnozowac podstawowe zdolnosci motoryczne, poznanie zasad
planowania treningu sportowego, umiejetnosci przeprowadzenia naboru i selekcji,
zapoznanie sie z podstawami psychologii. Przygotowanie konspektéw zajec treningowych z
koszykdwki, samodzielne prowadzenie czesci lub catych zaje¢. Wdrozenie do samodzielnego
prowadzenia zespotu podczas walki sportowej. Inspiracja do dalszego i permanentnego
podnoszenia poziomu praktycznych umiejetnosci instruktora oraz wiedzy niezbednej do
optymalizacji procesu szkoleniowego.




Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia niezbedne do uzyskania efektéw uczenia sie
pozwalajgcych na prowadzenie treningu sportowego z koszykéwki dla grup mtodziezowych i
senioréw. Nauczanie i doskonalenie umiejetnosci technicznych, taktyki gry, ksztattowanie
zdolnosci motorycznych, planowanie i realizacje procesu treningowego oraz kontroli jego
efektédw. Przygotowanie zespotu i prowadzenie podczas zawodow sportowych.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna zasady planowania pracy trenera koszykowki
(jednostka treningowa, mikrocykl, roczny cykl
treningowy,plan perspektywiczny) oraz ma
rozszerzong wiedze na temat tworzenia niezbednej
dokumentacji szkolnej, procesu treningowego, zasad|K2 W14 WCS |AGILP
i procedur dotyczacych przygotowania i realizacji
imprez turystycznych oraz sportowo-rekreacyjnych,
w odniesieniu do sportéw indywidualnych i
zespotowych.
Wiedza Zna metody, zasady i Srodki programowania zajec
treningowych z koszykdéwki zaleznosci od wieku,
stanu zdrowia, potrzeb, doswiadczen i sprawnosci
uczestnlko_w; rozroznla.m_etody ewalugcu procesu Ko wisl wes lagiLe
wychowania, ksztatcenia i doskonalenia -
umiejetnosci ruchowych oraz sprawnosci fizycznej;
zna réwniez zasady doboru i selekcji do uprawiania
koszykdwki.
P05|ada'W|eQZe dotyczaca dokumentacji pracy K2 Wizl wes lagiLe
szkoleniowej. -
Potrafi opracowac roczny cyk! treningowy dla K2 U4l wes AG
wybranej grupy mtodziezowej -
Pptraﬁ zaprojektowac przeprowadzi¢ badania K2 Ulo| wcs ]
diagnostyczno-kontrolne koszykarzy -
Potraﬁ Ianallzowac proces Frenlngowy [ krytycznle 12 utol ws GO
oceniac dane przy wsparciu nowoczesnej technologii| -
Umiejet Dostosowuje styl kierowania pracg treningowa do
nosci i i doi £Ci | <ci
poziomu percepcji, .dOJrza.’(OSCI [ z,dolnoscll K2 U09 | WcCsS p
zawodnikdéw. Potrafi rozwigzywac sytuacje -
konfliktowe.
Potrafi wspdtpracowaé w zespotach zadaniowych w
zakresie okreslania celu, planu, metod treningowych K2_U05 S KL

opracowujgc plan jednostki treningowej i realizujgc
go w praktyce




dydaktyczna i sportowg

Skutecznie taczy teorie z praktyka pedagogiczng,

K2.K03| WCS p

Jest gotéw do promowania pozgdanych postaw
Kompet |2 |etycznych wsrdéd zawodnikéw w oparciu o zasade K2 KO5| WCS PR

rozwijajgcej cztowieka

encje fair play réwniez w zyciu codziennym.
spoteczn Dostrzega potrzebe ustawicznego ksztatcenia sie,
€ rozwijania kwalifikacji zawodowych oraz do

3 [kreowania pozytywnego wizerunku koszykowki jako | K2 K12 | WCS PR
dyscypliny ogdlnie dostepnej i wszechstronnie

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studidw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (]<oordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr Nawarecki Dariusz

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie sprgyvozdania/referatu/ 15
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 15
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 10
Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 100
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut




dr Borzucka Dorota dr hab. Majorczyk Edyta
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony Dziekan Wydziatu

(pieczed/podpis) (pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki
Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
Specjalnos¢ Nauczycielsko - trenerska
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studidow Czwarty
Nazwa przedmiotu Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej Ill - lekkoatletyka
Subject Title Methlodology and Practice: Sports trainer in specialization IlI -
athletics

Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu W-K

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu E1l.3 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

1 Zna i rozumie zasady organizacji, funkcjonujgce podczas
zajec i zawodow lekkoatletycznych.

Wiedza Zna i rozumie zasady planowania pracy w zakresie zajec
2 |lekkoatletycznych i tworzenia niezbednej dokumentacji
do ich realizacji.

Potrafi wdrozy¢ autorskie rozwigzania podczas

Oczekiwania 1 |prowadzenia zaje¢ z nauczania wybranej konkurencji
wstepne w . , lekkoatletycznej w kazdej grupie wiekowe;j.
. Umiejetnosci : Y , - p
zakresfle Potrafi samodzielnie projektowac i dokumentowac prace
przedmiotu 2 |dydaktyczng zajec treningowych o charakterze

lekkoatletycznym.

Jest gotédw do oceny swoich doswiadczen zawodowych,
dotyczacych prowadzenia zajec z lekkiej atletyki i
dostrzega potrzebe konsultacji swoich doswiadczen w
srodowisku zawodowym

Kompetencje |1
spoteczne

2

Cele przedmiotu: 1. Poznanie zasad planowania i kontroli treningu lekkoatletycznego 2.
Umiejetnos¢ opracowania plandw treningowych na réznych etapach

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu treningu lekkoatletycznego, metod
ksztattowania zdolnosci motorycznych oraz planowania procesu treningowego na réznych
etapach szkolenia sportowego.




Odniesie
. Formy
nie do :
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie zasady planowania pracy szkolnej w
1 zakresie sportg oraz ma rozszerzong W|eqze na K2 Wi13| ws AC)
temat tworzenia niezbednej dokumentacji procesu
Wiedza treningowego w LA
Zna i rozumie zasady opracowywania autorskich
2 |rocznych cyklow treningowych, mezocyklu, K2 W14| WCS AC]J
mikrocyklu i jednostki treningowe]
1 Potrafi prOJe!<towac proces treningowy przy wsparciu K2U10| wcs | Ajp
nowoczesnej technologii -
Umiei Potrafi inspirowac oraz wyzwala¢ inicjatywe do
jet . . . 7 ;
nodci dziatania oraz samodzielnie formutowac cele
2 |dydaktyczne zajec sportowych i rekreacyjnych, w K2 Ul4| WCS AJP
zaleznosci od warunkow oraz projektowac i
dokumentowac prace dydaktyczng i wychowawczg
Kompet Jest gotow do ustawicznego uczenia sie, rozwijania
encje 1 kwalifikacji zawodowych atletyki w sektorze sportu K2K1Z} WS P
spoteczn »
e

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Forma zajec

Liczba godzin zaje¢ w

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,

semestrze imie i nazwisko)
Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0 dr Marcinéw Ryszard
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajel studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne

0




Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie spra)yvozdania/referatu/ 10
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 30
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 5

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 105
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu

(pieczed/podpis) (pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki
Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
Specjalnos¢ Nauczycielsko - trenerska
Forma studidéw Studia stacjonarne
Semestr studidw Czwarty
Nazwa przedmiotu Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej Ill - pitka nozna
Subject Title Methodology and practice of coaching specialization Il - football
Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu W-K

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu E1.3 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Wiedza

Zna sktadowe struktury rzeczowej i czasowej treningu

Zna zasady budowania zespotu

Umiejetnosci

Posiada umiejetnos¢ planowania i realizacji procesu
treningowego

Potrafi rejestrowad i analizowad efektywnos¢ dziatan w

2
grze
Posiada umiejetnos¢ regulowania stanem
1 [emocjonalnym poszczegdlnych zawodnikdw i catego
Kompetencje zespotu
spoteczne Zna stosunki interpresonalne w zespole i potrafi

2

wptywaé na jego integracje

3

Zna cechy istotne dobrego trenera

Cele przedmiotu:

Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ treningowych w klubach

sportowych. Uzyskanie dyplomu trenera z zakresu pitki noznej

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu:
Doskonalenie planowania i realizacji procesu treningowego w poszczegolnych kategoriach
wiekowych. Weryfikacja i analiza efektow gry i prowadzenia meczéw mistrzowskich




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna zao!anla trenera w poszczegélnych etapach K2 W03| WCS |CIjPR
szkolenia
Zna metodyke ksztattowania zdolnosci
Wiedza kondycyjnych i koordynacyjnych K2_Wie| WCsS |CIJPR
Zna zasady budowy jednostki treningowej, mikro i
mezocyklu w poszczegdlnych okresach rocznego K2 W14| WCS |CIJPR
cyklu szkolenia
Potrafi reJels,trov'vac,lanallzowac i oceniac K2 U10| wcs [cijPR
efektywnosc dziatan w grze -
Potrgﬁ budowac“roczny cykl szkolenia |ljednostk| K2.U09| WCS |CIJPR
treningowe w réznych etapach szkolenia
Umiejet | _ |Potrafi ksztattowad zdolnosci kondycyjne i
nosci koordynacyjne w treningu pitkarskim K2_Ul4p WesS | CIJPR
Potrafi zastosowac zasady taktycznego
postepowania w dziataniach ofensywnych (w ataku) K2U15| WCS |CIJPR
i w defensywnych ( w obronie) - indywidualnych, -
grupowych i zespotowych
Stosuje zasade indywidualizacji i podmiotowego
traktowania zawodnika w pracy z zespotem K2 KI10| WS |[CIJPR
Kompet | |sportowym
encje Potrafi modyfikowa¢ metody motywacji zawodnikéw K2K09| WS |CIjPR
spoteczn| ~ |w zaleznosci od zaistniatej sytuacji -
€ Ma Swiadomos¢ kompetencji niezbednych w pracy
trenera. Rozumie potrzebe podnoszenia kwalifikacji, | K2 K11| WS |[CIJPR

ciggtego doksztatcania sie

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (/koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 mgr Firlus Waldemar

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15




Naktad pracy studenta

Rodzaje zajed studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 30
Przygotowanie sprgwozdania/referatu/ 15
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 20
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 5

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 115
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu

(pieczeé/podpis) (pieczeé/podpis)
Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki
Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Czwarty
Nazwa przedmiotu Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej Ill - pitka reczna
Subject Title Methodology and Practice: Sports trainer in specialization IlI -
handball
Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu E1.3 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Wiedza

Zna podstawowe i zaawansowane elementy z zakresu
techniki oraz zaawansowane formy taktyki indywidualnej i
zespotowej w obronie i ataku w zakresie pitki recznej.

Zna metodyke nauczania w zakresie pitki recznej.

Zna zasady bezpiecznego organizowania zajec
szkoleniowych, rozgrywek i imprez sportowych w pitce
recznej.

Zna zasady, formy, srodki i metody treningu pitki reczne;.

Rozumie etapy szkolenia sportowego i specyfike szkolenia
sportowego dzieci i mtodziezy.

Zna podstawowe zasady doboru i kwalifikacji do uprawiania
pitki reczne,;.

Umiejetnosci

Umie pokazac prawidtowe wykonanie podstawowych i
zaawansowanych elementéw techniczno-taktycznych z
zakresu gry w pitke reczna.

Umie prawidtowo stosowac¢ metodyke nauczania w zakresie
pitki recznej w grupach réznigcych sie wiekiem i poziomem
Sprawnosci.

Potrafi bezpiecznie organizowac i prowadzi¢ zajecia z pitki
recznej w formie treningéw i zawoddéw sportowych.

Potrafi dobra¢ podstawowe i zaawansowane $rodki i
metody treningowe na potrzeby sportu dzieci i mtodziezy w
pitce recznej

Umie identyfikowac talenty sportowe i stosowac wybrane
testy sprawnosci ukierunkowanej i specjalnej.

Kompetencje
spoteczne

Posiada kwalifikacje do samodzielnego i zespotowego
angazowania sie w realizacje stawianych przed nim celdw i
zadan dotyczacych pitki recznej, projektuje i wykonuje
dziatania edukacyjne i szkoleniowe w réznych srodowiskach
spotecznych.

Samodzielnie podejmuje dziatania zwigzane z autoedukacjg
i doksztatcaniem sie w zakresie treningu pitki reczne;j.

Realizujgc zadania indywidualne, grupowe i zespotowe
podczas zajec¢ szkoleniowych pitki recznej uwzglednia
bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikéw zajec.

Cele przedmiotu:

Przygotowanie do pracy w charakterze trenera pitki reczne;.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmujg zagadnienia z zakresu pitki recznej umozliwiajgce przygotowanie
studentéw do pracy w zawodzie trenera pitki recznej, w tym: zaawansowane formy pracy
indywidualnej, wykorzystanie wiedzy w praktyce, umiejetnosci kontrolowania i nadzorowania
gry z poziomu trenera.




Odniesie

nie do Formy
ki Formy |weryfika
o , . ierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna prawa i obowigzki nauczyciela wychowania
Wied 1 (fizycznego, instruktora/trenera sportu oraz strukture |K2 W18| WCS | AEJP
€023 | Iksztatcenia i awansu zawodowego
2
Potrafi inspirowac oraz wyzwala¢ inicjatywe do
dziatania oraz samodzielnie formutowac cele
Umiejet |1 |dydaktyczne zajec sportowych i rekreacyjnych, w K2 Ul14| WCS [AIlJPR
nodci zaleznosci od warunkéw oraz projektowac i
dokumentowac prace dydaktyczng i wychowawcza.
2
Kompet Jest gotow do ustawicznego uczenia sie, rozwijania
encje 1 kwalifikacji zawodowych. K2KL1ZJ WCS 1EIJPR
spoteczn
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Forma zajec

Liczba godzin zaje¢ w

Opiekun (koordynator) przedmiotu

(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,

semestrze imie i nazwisko)
Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0 mgr Chochorowski Jacek
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajel studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 14




Przygotowanie sprawozdania/referatu/

projektu/prezentacji 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 40
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 1
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 100
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczeé/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczeé/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki
Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska
Forma studidw Studia stacjonarne
Semestr studidow Czwarty
Nazwa przedmiotu Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej Ill - pitka siatkowa
Subject Title Methodology and Practice: Sports trainer in specialization Il -
volleyball
Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu E1l.3 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




1 Zna i rozumie metody diagnozujgce poziom wydolnosci
Wiedza i sprawnosci fizycznej
2 |Zna i rozumie zasady budowy rocznego cyklu szkolenia
Oczekiwania 1 Potrafi dostosowac styl kierowania zespotem do danej
wstepne w . - grupy
. Umiejetnosci T , p A2
zakresie I& 7 Potrafi rejestrowac i analizowac efektywnosc dziatan w
przedmiotu grze
. Jest gotédw do skutecznego tgczenia teorii z praktyka na
Kompetencje 1 lzajeciach sportowych i rekreacyjnych
spoteczne >

Cele przedmiotu:

Przygotowanie do pracy w charakterze trenera pitki siatkowe;j

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia przygotowujgce do pracy w charakterze trenera pitki
siatkowej, w tym: taktyke zespotowq: ataku i obrony, ksztattowanie zdolnosci kondycyjnych i
koordynacyjnych, role trenera w poszczegélnych etapach szkolenia, fragmenty gry o
zatozeniu techniczno-taktycznym oraz organizacje zawodéw sportowych.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj cji
. wych |, .
studiow ofektow | ! (W, C, | efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Zna i rozumie proby'dlagnozujace poziom K2 W07 W BE
sprawnosci fizycznej -
Wiedza Zna i rozumie role i zadania trenera w
2 |poszczegdlnych etapach szkolenia, a takze jego K2 W18 W BE
prawa i obowigzki
N 1 Potrafi reJe,s,trov.vac,lanallzowac I oceniac K2 U10 S H P
Umiejet efektywnosc¢ dziatan w grze -
nosci 5 PoFra)ﬁ samod2|elq|e formu’quac cele dydaktyczne K2 U4l cs 1P
zajec sportowych i rekreacyjnych -
Kompet | _|jest gotéw do ciggtego doksztatcania sie i
encje 1 podnoszenia kwalifikacji zawodowych K2 K12} WCsS | TJPR
spoteczn
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Forma zajec

Liczba godzin zaje¢ w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
imie i nazwisko)




dr Borzucka Dorota

Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie spra)yvozdania/referatu/ 10
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 25
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 5

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 105
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu

(piecze¢/podpis) (pieczec/podpis)
Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogolnoakademicki
Poziom studidw Studia drugiego stopnia
Specjalnos¢ Nauczycielsko - trenerska
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Czwarty
Nazwa przedmiotu Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej Ill - ptywanie
Subject Title Methodology and practice of coaching specialization Ill - swimming
Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu W-K

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin




Kod przedmiotu

z badaniami
naukowymi/
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

E1l.3

Przedmiot powigzany

Oczekiwania
wstepne w 1
zakresie
przedmiotu 2

Wiedza i mikrocyklu

Student zna zasady ksztattowania zdolnosci
1 \motorycznych oraz planowania jednostek treningowych

Umiejetnosci

Student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ jednostke
treningowa i wybrany mikrocykl w zaleznosci od
umiejetnosci, wieku i i mozliwosci uczestnikéw

Kompetencje 1
spoteczne

Student jest gotow do tgczenia teorii z praktyka
pedagogiczng, dydaktyczng i sportowg oraz
skutecznego dziatania w sytuacjach konfliktowych

2

Cele przedmiotu:

Utrzymanie i podnoszenie sprawnosci fizycznej i technicznej oraz
intelektualnej pozwalajgcych na dalsze doskonalenie sie w zawodzie trenera ptywania

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Wyktad w
sali wyktadowejTresci programowe obejmujg zasady naboru i selekcji oraz planowania i
realizacji mezocykli, makrocykli oraz wieloletniej kariery ptywaka.

Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. . . kierunko 7 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj qji
. wych |, .
studiéw . |1 (W,C, |efektow
efektéw :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie zasady opracowywania jednostki
Wied 1 |treningowej, makro i mezocyklu w sporcie K2 W14| WCS |CINO
\edza ptywackim
2
Potrafi formutowac cele i zasady oraz opracowacd
1 [rekomendacje do realizacji procesu szkoleniowego w| K2_U05 CS INO
ptywaniu
Umiejet |  |Potrafi wykazac sie zaawansowanymi /
nosci specjalistycznymi techniczno-taktycznymi
2 [umiejetnosciami ptywania oraz dostosowac styl K2 U09| CS NOP
pracy trenera do poziomu percepcji, dojrzatosci i
zdolnosci uczestnikow zajec sportowych
Kompet o ' i
P 1 Jest gotow do s!<utecznego taczenia teorii z praktyka K2ko3| cs INoOPR
encje trenera ptywania -
spoteczn
e 2

|Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:




A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur_1 (]<oordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 mgr Mréz Marek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie sprgyvozdania/referatu/ 15
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 15
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 5

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny nakfad pracy studenta 100
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki




Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Specjalnos¢

Nauczycielsko - trenerska

Forma studidow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Czwarty

Nazwa przedmiotu

Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej lll - trener personalny

Methodology and Practice: Sports trainer in specialization Il -

Subject Title ;
personal trainer
Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu E1.3 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Wiedza
Oczekiwania

Ma zaawansowang wiedze z zakresu anatomig i
fizjologig wysitku

wstepne w

zakresie  |Umiejetnosci

Potrafi oceni¢ intensywnos¢ ¢wiczen

Potrafi wspotdziatad w grupie

przedmiotu

Kompetencje
spoteczne

RINIFEIN

Dba o bezpieczenstwo wspoétéwiczacych

2

Cele przedmiotu: Przygotowanie studentéw do pracy w roli trenera personalnego

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu trenera personalnego. Zagadnienia
obejmujg rdézne formy treningowe w treningu personalnym. Przepisy prawa, marketing i
elementy psychologii w pracy trenera personalnego. Ponadto zagadnienia dotyczg rowniez
treningu outdoor, medycznego, 0séb otytych i starszych oraz filozofii wellness.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 {Zna podstawy prawne zawodu trenera personalnego |K2 W04| WCS | AIKP
. 7 Zna zasady funkqonoyvama przyborow i przyrzadow K wiol wes | arkp
Wiedza potrzebnych w w treningu personalnym -
3 Zna zasady planowania pracy w treningu K2 Wi3l wes | Arkp
personalnym -
Posiada umiejetnos¢ wspétpracy w zespotach,
1 [realizowac zamierzone dziatania wykazujac sie K2 U05| CS GIJP
samodzielnoscig i kreatywnoscia
Ma umiejetnos¢ doboru odpowiednich narzedzi
Umiejet 2 komunikacyjnych aby rozwigzywac konflikty K2_U03 | WCS JAGIJP
NosCli 3 Pptraﬁ przygotowac i przeprovyadzm badania K2 U07| wcs [aGI)P
diagnostyczne dotyczgce treningu personalnego -
Potrafi dobra¢ odpowiednie ¢wiczenia i dokonad
4 |analizy treningu przy wykorzystaniu nowoczesnych | K2 U10| WCS |AGIJP
technologii
Kompet Skutecznie taczy aspekty teorii z praktyka
encje 1 |pedagogiczng, dydaktyczng i sportowa w treningu K2 KO3| CS )P
spoteczn| |personalnym
e 2 (Wyzwala kreatywne zachowania wsréd uczestnikéow | K2 KO8 | CS ] P

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studidw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr Pakosz Pawet

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad

15

Cwiczenia

15




Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie spra.\'wozdania/referatu/ 16
projektu/prezentac;i

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 17
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 95
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki
Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
Specjalnos¢ Nauczycielsko - trenerska
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studidow Czwarty

Nazwa przedmiotu

Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej Ill - trener
przygotowania motorycznego

Subject Title Methodplogy gnd practice of coaching specialization Ill - motor
preparation trainer
Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu E1l.3 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Wiedza

Zna zasady planowania procesu treningowego w
odniesieniu do sportéw indywidualnych i zespotowych

Zna metody, zasady i Srodki programowania zajec
treningowych dla grup o réznym poziomie sprawnosci
fizycznej

Umiejetnosci

Potrafi wykorzystac atrakcyjne srodki treningowe
podczas realizacji zadan treningowych

Wykazuje umiejetnos¢ doskonalenia wtasnego warsztatu
pracy, $ledzac nowoczesne formy pracy i organizacji
zajec treningowych

Kompetencje
spoteczne

Ma swiadomosc statej edukacji i pogtebiania wiedzy na
temat teorii treningu oraz potrzeb treningowych
sportowca

2

Cele przedmiotu:

Opanowanie zasad programowania pracy treningowej, oceny stanu

funkcjonalnego zawodnika, skutecznych form przeciwdziatania kontuzjom i urazom oraz
skutecznych form odnowy biologicznej

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia teoretyczne i praktyczne w planowaniu i realizacji
treningu sportowego w réznych dyscyplinach sportu i na réznym poziomie zaawansowania

sportowego.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu

studiow

Odniesie
nie do
kierunko
wych
efektéw
uczenia
sie

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika
qji
efektow
uczenia
sie

Wiedza

Zna i rozumie podstawy prawne systemu oswiaty,
krajowe i miedzynarodowe systemy szkolenia
sportowego w zakresie przygotowania
motorycznego w réznych dyscyplinach sportu

K2_W04

WCS

CDFI

Zna i rozumie metody diagnostyczne oceny
wydolnosci fizycznej cztowieka i sprawnosci uktadu
ruchu w odniesieniu do wymagan diagnostycznych
w réznych dyscyplinach sportu

K2_W07

WCS

EFJK

Zna i rozumie zasady planowania pracy szkolnej w
zakresie wychowania fizycznego i sportu oraz ma
rozszerzong wiedze na temat tworzenia niezbednej
dokumentacji szkolnej, procesu treningowego w
odniesieniu do sportéw indywidualnych i
zespotowych

K2_W13

WCS

CDGI]J

Zna i rozumie zasady planowania pracy szkolnej w
zakresie wychowania fizycznego i sportu oraz ma
rozszerzong wiedze na temat tworzenia niezbednej
dokumentacji szkolnej, procesu treningowego w
odniesieniu do sportéw indywidualnych i
zespotowych

K2_W14

WCS

CDGI]J

Zna i rozumie prawa i obowigzki trenera sportu w
tym trenera przygotowania motorycznego oraz
strukture ksztatcenia i awansu zawodowego

K2_ W18

WCS

EFI)

Umiejet
NOSCi

Potrafi wspdétpracowaé w zespotach zadaniowych w
zakresie okreslania celu, planu, metod i narzedzi
badawczych; zespotowo realizowad zamierzone
dziatania, wykazujac sie odpowiedzialnoscia,
samodzielnoscig i kreatywnoscig

K2_U05

WCS

Potrafi swiadomie selekcjonowac narzedzia
komunikacji m.in. pozwalajgce na rozwigzywanie
sytuacji konfliktowych wsréd uczestnikéw sportu;
dostosowac styl kierowania pracg dydaktyczng do
poziomu percepcji, dojrzatosci i zdolnosci uczniéw
oraz uczestnikdw zaje¢ ruchowych

K2_U09

WCS

| P

Potrafi analizowad proces treningowy i krytycznie
oceniac dane przy wsparciu nowoczesnej technologii

K2_U10

WCS

CDIJP

Potrafi inspirowac oraz wyzwala¢ inicjatywe do
dziatania oraz samodzielnie formutowac cele
dydaktyczne zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, w
zaleznosci od warunkéw oraz projektowac i
dokumentowac prace dydaktyczng i wychowawczg

K2_U14

WCS

1] P




1 Jest gotoyv do skutecznego Jfz:?czenla teorii z praktyka K2 KO3 | wWcCs Clj
pedagogiczng, dydaktyczng i sportowg -
Kompet , - -
encie Jest gotdéw do ksztatcenia postaw etycznych wsrdd
J 2 |uczestnikéw sportu i uswiadamiania o zagrozeniach | K2 KO5| WCS [CDEFI
spoteczn R
o dla zdrowia i zycia
3 Jest gc_>tow__do ustawicznego uczenia sie, rozwijania k2 k12|l wes EF
kwalifikacji zawodowych -

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekurj (/koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr hab. Tataruch Rafat

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie sprgyvozdania/referatu/ 15
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 23
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 100
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)




Politechnika Opolska

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia

Ogolnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnosc

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Pierwszy

Nazwa przedmiotu

Odnowa biologiczna

Subject Title Wellness
Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al1.07 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Wiedza

1 Posiada wiedze w zakresie zrozumienia biologii oraz
procesdw metabolicznych zachodzgcych w organiZzmie.

Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Posiada umiejetnos¢ analizy podstawowych koncepgc;ji
1 zwigzanych z regeneracjg biologiczng oraz zdolnos¢ do

Umiejetnosci przetwarzania informacji na praktyczne zastosowania w

konteks$cie odnowy biologiczne;.

Kompetencje
spoteczne

Posiada zdolnos¢ do wspotpracy w grupie oraz

1 komunikacji interpersonalnej. Zalecane jest takze
umiejetnos¢ wyrazania wtasnych pogladdéw i otwartosc
na dyskusje.

2

odnowy biologicznej.

Cele przedmiotu: Zapewnienie zrozumienia koncepcji odnowy biologicznej. Omowienie
nowych trendéw w odnowie biologicznej sportowcoéw. Identyfikacja korzysci dla sportowcow.
Rozwdj umiejetnosci praktycznych i ocena zastosowania praktycznego wybranych srodkdéw

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu odnowy biologicznej.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 |#na procesy zachodzace w organizmie cztowieka Kwosl ¢ lcaikp
oraz ich wptyw na stan funkcjonowania organizmu -
Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej i zdrowego
. stylu zycia w profilaktyce zdrowia oraz poprawie
Wiedza sprawnosci psychofizycznej cztowieka. Beda zdolni
2 |do identyfikowania konkretnych strategii i metod K2 W08 C CGIKP
odnowy biologicznej, ktére moga wspomagac
utrzymanie zdrowia oraz optymalizowa¢ wydolnos¢
fizyczng i psychiczna.
Potrafi inspirowac i pobudzac inicjatywe do dziatania
1 |oraz samodzielnie formutowa¢ cele dydaktyczne K2_Ul4 C CGIKP
zajec sportowych i rekreacyjnych
Umiejet | |Potrafi przygotowac kompleksowy program zajec
nosci dydaktycznych dla okreslonej grupy uczestnikow
2 |oraz stworzy¢ autorski program edukacji zdrowotnej,| K2_U15 C CGIKP
wychowania fizycznego i sportu, wykorzystujgc
najnowsze trendy i metody odnowy biologiczne,;.
Jest gotdw skutecznie tgczy¢ teorie z praktyka
Kompet pedagogiczng, dydaktyczng i sportowg, integrujac
encje 1 (wiedze biologiczng z umiejetnosciami K2_KO5 C CGIKP
spoteczn| |interpersonalnymi w celu doskonalenia procesow
e regeneracyjnych i wsparcia sportowcéow.

2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr Pakosz Pawet

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta




Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzgnych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0

Cwiczenia 15
Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 2
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 4
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 2

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 25

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnosc

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Semestr studiow Pierwszy
Nazwa przedmiotu Pedagogika
Subject Title Pedagogy
Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu HS
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu B2 naukowymi/ T




Posiada wiedze pedagogiczng do analizowania i
interpretowania zachowania uczniéw.

Wiedza 2 ,
160z Posiada wiedze na temat gtdéwnych srodowisk

wychowawczych i instytucji wspierajgcych uczniéw.

Oczekiwania

Potrafi rozwigzywac konflikty i spory oraz zastosowa¢
wstepne w 1 zy y15pory

rozwigzania.

zakresie  |Umiejetnosci

przedmiotu 7 Potrafi zintegrowad grupe oraz zastosowac odpowiednie

metody wspotpracy.

Wykazuje potrzebe doskonalenia sie w dziatalnosci

Kompetencje 1 lwychowawczej, pedagogicznej i ksztatcace;.

t
spoteczne >

Cele przedmiotu: Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z zagadnieniami
dotyczacymi, oSwiaty, nauczania, doskonalenia zawodowego, problemami wychowawczymi,
zagrozeniami, ktére moga wystgpi¢ wsréd miodziezy i ich profilaktyka.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem oswiaty i instytucji
oswiatowych oraz pojeciami zwigzanymi z komunikacjg w zespole klasowym jaki i sposobami
rozwigzywania konfliktow.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakoficzonym cyklu studidéw

Odniesienie
do
kierunkowy
ch efektéw
uczenia sie

Formy
realizacji
(W, C, L,

Ck, S)

Formy
weryfikacji
efektéw
uczenia sie

Wiedza

B.2.W1. Zna i rozumie system o$wiaty: organizacje i funkcjonowanie
systemu os$wiaty, podstawowe zagadnienia prawa oswiatowego,
krajowe i miedzynarodowe regulacje dotyczace praw cztowieka,
dziecka, ucznia oraz oséb z niepetnosprawnosciami, znaczenie pozycji
szkoty jako instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej,
modele wspotczesnej szkoty, pojecie ukrytego programu szkoty,
alternatywne formy edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego,
podstawe programowa w kontekscie programu nauczania oraz
dziatania wychowawczo-profilaktyczne, tematyke oceny jakosci
dziatalnosci szkoty lub placédwki systemu oswiaty;

K2_W01

wC

CPR

B.2.W3. Rozumie wychowanie w konteksScie rozwoju: ontologiczne,
aksjologiczne i antropologiczne podstawy wychowania; istote i funkcje
wychowania oraz proces wychowania, jego strukture, wtasciwosci i
dynamike; pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole -regulacje
prawne, formy i zasady udzielania wsparcia w placéwkach systemu
oswiaty, a takze znaczenie wspétpracy rodziny ucznia i szkoty oraz
szkoty ze Srodowiskiem pozaszkolnym.

K2_W02

wC

CPR

B.2.W2. Zna i rozumie role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela:
etyke zawodowa nauczyciela, nauczycielskg pragmatyke zawodowa -
prawa i obowigzki nauczycieli, zasady odpowiedzialnosci prawne;j
opiekuna, nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz ochrone
zdrowia ucznidw, tematyke oceny jakosSci pracy nauczyciela, zasady
projektowania Sciezki wtasnego rozwoju zawodowego, role
poczatkujgcego nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania
sukcesu w pracy nauczyciela oraz choroby zwigzane z wykonywaniem
zawodu nauczyciela;

K2_W01

wcC

CPR

B.2.W4. Zna i rozumie zasady pracy opiekunczo-wychowawczej
nauczyciela: obowigzki nauczyciela jako wychowawcy klasy, metodyke
pracy wychowawczej, program pracy wychowawczej, wspieranie
samorzadnosci i autonomii uczniéw, rozwijanie u dzieci, uczniéw lub
wychowankéw kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci
spotecznych niezbednych do nawigzywania poprawnych relacji; pojecia
integracji i inkluzji; problematyke dziecka w sytuacji kryzysowej lub
traumatycznej; zagrozenia dzieci i mtodziezy: zjawiska agresji i
przemocy, w tym agresji elektronicznej, oraz uzaleznieh, w tym od
$rodkéw psychoaktywnych i komputera, a takze zagadnienia zwigzane
z grupami nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i sektami;

K2_W01

wC

CPR

B.2.W7. Zna doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w
projektowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej, metody i techniki
okreslania potencjatu ucznia oraz potrzebe przygotowania uczniéw do
uczenia sie przez cate zycie.

K2_W01

wcC

CPR

Umiejetnos
ci

B.2.U1. Potrafi wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami
podstawy programowej i dostosowa¢ go do potrzeb edukacyjnych
uczniow;

K2_U01

wC

CPR

B.2.U2. Potrafi zaprojektowa¢ $ciezke wtasnego rozwoju zawodowego;

K2_Uo01

WC

CPR

B.2.U3. Potrafi formutowac oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem
zawodu nauczyciela;

K2_U01

wcC

CPR

B.2.U4. Potrafi nawigzywac wspdtprace z nauczycielami oraz ze
$rodowiskiem pozaszkolnym;

K2_U01

wC

CPR

B.2.U5. Potrafi rozpoznawac sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow.

K2_U01

wcC

CPR

Kompetencj
e spoteczne

B.2.K1. Jest gotéw do okazywania empatii uczniom oraz zapewniania
im wsparcia i pomocy;

K2_K10

wC

CPR

B.2.K2. Jest gotédw do profesjonalnego rozwigzywania konfliktéw w
klasie szkolnej lub grupie wychowawczej;

K2_K10

wC

CPR

3

B.2.K4. Jest gotéw do wspétpracy z nauczycielami i specjalistami w celu
doskonalenia swojego warsztatu pracy.

K2_K10

wcC

CPR

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:




A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (]<oordynator) przedmiotu

Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr Charasna-Blachucik Justyna

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie sprgyvozdania/referatu/ 15
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 13
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki




Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
Specjalnos¢ Nauczycielsko - trenerska
Forma studiéw Studia stacjonarne
Semestr studidw Czwarty
Nazwa przedmiotu Praca magisterska
Subject Title Master's Thesis
Liczba punktéw ECTS 20 Typ przedmiotu W
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.24 naukowymi/ N
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
Wiedza ; Catos¢ wiedzy zdobytej w toku studidw.
Oczekiwania . . 1 [Catos¢ umiejetnosci zdobytej w toku studidw.
wstepne w |Umiejetnosci
zakresie 2
przedmiotu 1 Wszystkie kompetencje spoteczne uzyskane w
Kompetencje spoteczne| ~ |toku studiow
2

Cele przedmiotu: Opracowanie pracy magisterskiej, korzystajac z wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji nabytych w toku studidéw oraz wtasnej pracy. Praca magisterska powinna zostac
poszerzona o wiedze zdobytg na podstawie przegladu literatury ukierunkowanego na
tematyke w ramach realizowanej przez siebie pracy magisterskiej

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu opracowywania pracy magisterskiej,
jej roznych wariantéw, schematéw i procedur zwigzanych z pisaniem pracy magisterskie;.




Odniesie
. Formy
nie do :
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Ma uporzadkowang i podbudowang teoretycznie
Wied 1 |wiedze 0gdlng obejmujgca zagadnienia z zakresu K2 W01 S BLMN
€023 | lteorii wychowania fizycznego i sportu
2
Potrafi uzyskac informacje z literatury oraz zabiera¢
Umiejet |1 |gtos w dyskusji na temat realizowanego K2_U01 S BLMN
NosCi zagadnienia..
2
Kompet i . ' iai 3 '
P 1 Potraﬁ ermu+owgc p!gn dziatania i okresla priorytety K2 KO1 S BLMN
encje stuzgce jego realizacji. -
spoteczn
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr hab. Tataruch Rafat

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajel studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 300
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 200




Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 502
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki

Poziom studidw Studia drugiego stopnia

Specjalnos¢ Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studiow Trzeci

Nazwa przedmiotu Praktyka ogdlnopedagogiczna

Subject Title General Pedagogical Practice

Liczba punktéw ECTS 3

Typ przedmiotu

W-PR

Zaliczenie na

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) ocene
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu B3 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Posiada podstawowg wiedze z zakresu bezpieczenstwa

Wiedza 1 ucznia w szkole. Zasady BHP placowki
2
1 Potrafi wycigga¢ wnioski z pracy wychowawczej
. . |Umiejetnosci nauczyciela.
Oczekiwania >
wstepne w —
zakresie Odczuwa potrzebe praktycznego przygotowania sie do
przedmiotu 1 [petnionych funkcji nauczyciela, wychowawcy i opiekuna
, mtodziezy.
Kompetencje Potrafi zaprojektowad plan opiekunczo-wychowawczy
spoteczne 2

oraz zaplanowac lekcje wychowawcza.

Ma swiadomos¢ indywidualizacji zaje¢ w stosunku do
uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.




Cele przedmiotu: - poznanie pracy opiekunczo - wychowawczej szkét ponadpodstawowych,
- poznanie zakresu obowigzkdw nauczyciela - wychowawcy, - poznanie plandw, programéw
profilaktycznych i wychowawczych danej szkoty, - prowadzenie lekcji wychowawczej, -
poznanie pracy pedagoga szkolnego i psychologa, - weryfikacja nabytej wiedzy teoretycznej
z praktyka.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg podstawowe zagadnienia z organizacji i funkcjonowania szkoty oraz
wybrane zagadnienia z programu wychowawczo-profilaktycznego placéwki jak i dziatan
opiekuhczo-wychowawczych.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu

studiow

Odniesie
nie do
kierunko
wych
efektéw
uczenia
sie

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika
qji
efektow
uczenia
sie

Wiedza

B.3.W1. Zna zadania charakterystyczne dla szkoty
lub placéwki oswiatowe]j oraz Srodowisko, w jakim
one dziataja;

K2_W13

B.3.W3. Zna i rozumie zasady zapewniania
bezpieczehstwa uczniom w szkole i poza nia.

K2_W18

B.3.W2. Zna organizacje, statut i plan pracy szkoty
oraz program wychowawczo-profilaktyczny;

K2_W13

Umiejet
Nosci

B.3.ULl. Potrafi wyciggac wnioski z obserwacji pracy
wychowawcy klasy, jego interakcji z uczniami oraz
sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia
wychowawcze;

K2_U05

B.3.U4. Potrafi wyciggac wnioski z bezposredniej
obserwacji pozalekcyjnych dziatan opiekunczo-
wychowawczych nauczycieli, w tym podczas
dyzuréw na przerwach miedzylekcyjnych i
zorganizowanych wyjs¢ grup uczniowskich;

K2_U06

B.3.U2. Potrafi wyciaggac wnioski z obserwacji
sposobu integracji dziatah opiekunczo-
wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli
przedmiotow;

K2_U05

B.3.U3. Potrafi wyciggac wnioski, w miare
mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady
pedagogicznej i zespotu wychowawcoéw klas;

K2_U05

B.3.U5. Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia
wychowawcze pod nadzorem opiekuna praktyk
zawodowych;

K2_U06

B.3.U6. Potrafi analizowac, przy pomocy opiekuna
praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk zawodowych.

K2_U06

Kompet
encje
spoteczn
e

B.3.K1. Jest przygotowany do skutecznego
wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z
innymi nauczycielami, w celu poszerzania swojej
wiedzy.

K2_K02

2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.




Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (/koordynator) przedmiotu

Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 30

Laboratorium 0 dr Charasna-Blachucik Justyna

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajed studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 30
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota

Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony

(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i
Karta Opisu Przedmiotu

Fizjoterapii

dr hab. Majorczyk Edyta

Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia

Ogodlnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnosc

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow Trzeci




Nazwa przedmiotu Praktyka przedmiotowa w szkole

Subject Title Teaching Practice in School
Liczba punktéw ECTS 5 Typ przedmiotu W-PR
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgziglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu D2 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
1 Student posiada wiedze z zakresu dydaktyki
Wiedza wychowania fizycznego
2
Oczeki . Student potrafi zaplanowac lekcje wychowania
czekiwania . , . 1 [fizycznego oraz przeprowadzi¢ wybrane zajecia
wstepne w |Umiejetnosci ruchowe
zakresie
przedmiotu 2
Student tworzy atmosfery efektywnej wspétpracy z
Kompetencje 1 |uczniami - motywowanie, stuchanie, wspieranie,
spoteczne podmiotowe podejscie do ucznia
2

Cele przedmiotu: Celem zajec jest przygotowanie studentéw do praktycznej realizacji zadan
dydaktyczno-wychowawczych w Srodowisku szkolnym

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe dotyczg analizowania, oceniania, planowania, organizowania i prowadzenia
lekcji wychowania fizycznego oraz pozyskiwania réznorodnych doswiadczeh w bezposrednim
kontakcie ze srodowiskiem zawodowym nauczyciela wychowania fizycznego.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu

studiow

Odniesie
nie do
kierunko
wych
efektéw
uczenia
sie

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika
qji
efektow
uczenia
sie

Wiedza

D.2.W1. Zna zadania dydaktyczne realizowane przez
szkote lub placéwke oSwiatowg;

K2_W13

HP

D.2.W2. Zna i rozumie sposdb funkcjonowania oraz
organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub placéwki
oSwiatowe;j.

K2_W18

HP

D.2.W3. rodzaje dokumentacji dziatalnosci
dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placowce
oswiatowe;j.

K2_W18

HP

Umiejet
NOSCi

D.2.U2. Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ pod
nadzorem opiekuna praktyk zawodowych serie
lekcji;

K2_U05

] P

D.2.U1. Potrafi wyciggnag¢ wnioski z obserwacji pracy
dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z uczniami
oraz sposobu planowania i przeprowadzania zajec
dydaktycznych; aktywnie obserwowac stosowane
przez nauczyciela metody i formy pracy oraz
wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania ucznidéw oraz zadawania i
sprawdzania pracy domowej;

K2_U06

| P

D.2.U3. analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk
oraz nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia
w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk
zawodowych.

K2_U06

| P

Kompet
encje
spoteczn
e

D.2.K1. Jest przygotowany do skutecznego
wspétdziatania z opiekunem praktyk i z innymi
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy
dydaktyczne;.

K2_K02

)P

D.2.K1. Jest przygotowany do skutecznego
wspétdziatania z opiekunem praktyk i z innymi
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy
dydaktyczne;.

K2_K09

| P

D.2.K1. Jest przygotowany do skutecznego
wspoétdziatania z opiekunem praktyk i z innymi
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy
dydaktycznej.

K2 K11

1] P

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.




Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekup (J<oordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)
Wyktad 0
Cwiczenia 120
Laboratorium 0 dr Nowak Pawet
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajed studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 120
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 120
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 120

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki
Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studidow Czwarty




Nazwa przedmiotu

Praktyka trenerska

Subject Title

Coaching practice

Liczba punktéw ECTS

3

Typ przedmiotu W-PR

Jezyk wyktadowy

polski

Zaliczenie na

Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) ocene

Kod przedmiotu

E2

Przedmiot powigzany
z badaniami
naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Wiedza

Oczekiwania

Zna zasady organizacji zajec¢ treningowych.

N

Zna podstawowe ¢wiczenia z zakresu wybranych
sportow zespotowych i indywidualnych.

Zna zasady dydaktyki i nauczania czynnosci ruchowych,
metody i formy.

wstepne w
zakresie
przedmiotu

Umiejetnosci

Potrafi organizowac zajecia z danej dyscypliny sportu.

Wiasciwie dobiera ¢wiczenia do realizacji tematu zajec.

w |[IN([Fk]| W

Dobiera metody i formy stosownie do mozliwosci
ruchowych uczestnikdéw zajec.

Kompetencje
spoteczne

=

Przestrzega zasady podmiotowego traktowania
sportowca

2

Potrafi wspétpracowad z zespotem

Cele przedmiotu:
sportu

Przygotowanie do pracy w charakterze trenera wybranej dyscypliny

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu:

Przedmiot

obejmuje zapoznanie ze specyfikg pracy trenera, przepisami prawnymi dotyczgacymi
wykonywanych obowigzkéw, hospitacje, obserwacje i prowadzenie zaje¢ wtasciwych dla
dyscypliny sportu oraz konsultacje z opiekunem instytucjonalnym.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
o , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie zasady planowania pracy na zajeciach
1 [sportowych, tworzenia niezbednej dokumentacjiw |K2 W13 C HIJPR
pracy trenera
. 7 Zna i rozumie zasady budowy rocznego cyklu K2 W14 C 1P
Wiedza szkolenia -
Zna i rozumie strukture awansu zawodowego
3 trenera danej dyscypllny sportu, role | zadqnla K2 W18 C H1jP
trenera w poszczegdlnych etapach szkolenia, a -
takze jego prawa i obowigzki
1 Potrafi samodzielnie planowac i realizowac zajecia K2 UO6 C 1P
sportowe, wdrazac autorskie rozwigzania -
Umiejet 7 Potrafi skontrolowad proces treningowy oraz zebrac i K2 U07 C 1P
NoSCi dokona¢ analizy danych z zawodoéw sportowych -
3 Potra,ﬁ pr;ygotowac program zajec sportowych dla K2 U15 C 1P
okreslonej grupy -
Jest gotdw do motywowania uczestnikéw zajec do
1 [aktywnosci fizycznej, kreowania zachowan K2 K02 C lJPR
Kompet prozdrowotnych
encje 5 Jest gotédw do skutecznego tgczenia teorii z praktyka K2 KO3 C PR
spoteczn| ~ |na zajeciach sportowych i rekreacyjnych -
e 3 [Jest gotéw do doskonalenia swojego warsztatu pracy | K2 K11 C lJPR
4 Jest gotow do ciggtego podnoszenia kwalifikacji K2 K12 C PR

zawodowych

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur_w (J<oordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 90

Laboratorium 0 dr Marcinéw Ryszard

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta




Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad

0

Cwiczenia

O
o

Laboratorium

Cwiczenia kliniczne

Seminarium

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe

Dodatkowe godziny kontaktowe

OO0 ©O |O|Oo|Oo|oO

taczny nakfad pracy studenta

(e}
o

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow)

O
o

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnosc

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studiow Drugi

Nazwa przedmiotu ruchowych

Przedmiot do wyboru A - Neurofizjologiczne podstawy wzorcéw

Subject Title Elective course A - Neurophysiology bases of motor patterns
Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.A naukowymi/ N

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




1 Student posiada wiedze z zakresu podstaw anatomii i
Wiedza fizjologii cztowieka
2
Ocz§k|wan|a Student potrafi omoéwic¢ ewolucje cztowieka oraz
wstepne W L L. 1 |scharakteryzowad poszczegdlne uktady i narzady w
zakresie Umiejgtnosci organizmie cztowieka
przedmiotu 5
Kompetencje 1 |Potrafi wspotdziatad i pracowac w grupie
spoteczne 2

Cele przedmiotu: Cele przedmiotu: przygotowanie do samodzielnego programowania i
prowadzenia zaje¢ ruchowych, profilaktycznych z osobami w réznym wieku, zapoznanie z
gtéwnymi metodami badan nad procesem ksztattowania wzorcéw ruchowych w wybranych
czynnosciach motorycznych

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zakres proceséw uczenia sie i pamieci ruchowej. Przedmiot obejmuje
zapoznanie studentéw z metodami badan nad procesem ksztattowania wzorcéw ruchowych
w wybranych czynnos$ciach motorycznych.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj Cji
. wych |, .
studiow .| 1(W, C, |efektow
efektow .
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Zna i rozumie zmiany somatyczne zachodzace w K2 W08 C cp
organizmie cztowieka -
. Zna mechanizmy powstawania dysfunkcji w
Wiedza narzadzie ruchu w powigzaniu z przyjmowaniem
2 [nieprawidtowych wzorcéw ruchowych w K2 W10 C CP
czynnosciach dnia codziennego i dziatalnosci
sportowo-rekreacyjnej
Potrafi kreowac prawidtowe wzorce ruchowe w
Umiejet | 1|dziatalnosci sportowej poprzez doskonalenie K2 Ul4 C CP
nodci nabywanych umiejetnosci ruchowych
2
K Jest przygotowany do zwracania uwagi na
O”?pet 1 zastosowanie prawidtowych wzorcéw ruchowych w K2 K07 C cp
encie dziataniach sportowych, rekreacyjnych i codziennej -
SPOTECZN | aktywnosci
© 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow




o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 30

Laboratorium 0 dr Piechota Katarzyna

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 30
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprgwozdania/referatu/ 10
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 23
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki

Poziom studiéw Studia drugiego stopnia

Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studiow Drugi

Nazwa przedmiotu Przedmiot do wyboru A - Sport 0oséb niepetnosprawnych




Subject Title Elective course A - Sports of persons with disabilities

Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgzgglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.A naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Student posiada wiedze na temat prawidtowosci i
nieprawidtowosci funkcjonowania organizmu cztowieka.

Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu anatomii,
2 [fizjologii, biomechaniki, teorii sportu, metodyki i

Wiedza dydaktyki nauczania ruchu, fizjologii wysitku fizycznego.
Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu organizacji
Oczekiwania 3 |zajec praktycznych réznych sportéw indywidualnych i
wstepne w zespotowych.
zakresie 1 Potrafi dobra¢ odpowiednig aktywnos¢ fizyczng do
przedmiotu mozliwosci cztowieka.
Umiejgtnosci Student powinien by¢ kreatywny w planowaniu i

2 |prowadzeniu zajec sportowych, potrafi¢ dostosowac sie
do zmieniajgcych sie warunkow i potrzeb grupy

Potrafi wspotdziatac i pracowac w grupie oraz przejawiac

Kompetencje 1 wykazywanie empatii i zrozumienia.

t
spoteczne >

Cele przedmiotu: Przygotowanie studenta do realizacji podstaw z zakresu szkolenia
sportowego 0sdéb o niepetnej sprawnosci oraz zapoznanie z organizacjg sportu 0séb z
niepetnosprawnoscia na Swiecie i w Polsce. Przygotowanie studenta do treningu z osobami o
réznej przyczynie powstania niepetnosprawnosci.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia zwigzane z aktywnoscia fizyczng w zakresie réznych
dysfunkcji a takze promocji zdrowia bez wzgledu na wiek.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie znaczenia aktywnosci fizycznej i
1 |zdrowego stylu zycia w profilaktyce zdrowia i K2 W08 C CJP
sprawnosci psychofizycznej cztowieka
Wiedza Zna i rozumie mechanizmy powstawania dysfunkcji i
7 patolo.gu spotecznych oraz chorqb cywilizacyjnych i K2 W10 C CJp
potrafi scharakteryzowac ich zwigzek z -
ograniczeniami funkcjonowania cztowieka
Potrafi inspirowac oraz wyzwala¢ inicjatywe do
dziatania oraz samodzielnie formutowac cele
Umiejet |1 |dydaktyczne zajec sportowych i rekreacyjnych, w K2 _Ul4 C CP
nodci zaleznosci od warunkéw oraz projektowac i
dokumentowac prace dydaktyczng i wychowawczg
2
K ; Jest gotéw do rozwijania zainteresowan
Ompe 1 |sportowych/rekreacyjnych, ukazujac korzysci o ko7l ¢ cp
encie wynikajace z aktywnosci fizycznej w ramach -
zpo €CZN - Iprofilaktyki wykluczenia i patologii spotecznej

2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu

Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 30

Laboratorium 0 dr Charasna-Blachucik Justyna

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 30
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0




Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 30
Przygotowanie spra)yvozdania/referatu/ 10
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 3
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia

Ogdlnoakademicki

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Specjalnos¢

Nauczycielsko - trenerska

Forma studidow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Drugi

Nazwa przedmiotu

Przedmiot do wyboru B - Dietetyka i suplementacja w sporcie

Subject Title

Elective course B - Dietetics and supplementation in sports

Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.B naukowymi/ N

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




1 Posiada podstawowg wiedze z zakresu fizjologii
Wiedza zywienia
2
Oczekiwania 1 Potrafi rozroznia¢ oraz sklasyfikowac podstawowe
wstepne w [Umiejetnosci produkty spozywcze i sktadniki odzywcze.
zakresie 2
przedmiotu Potrafi pracowa¢ w grupie i dyskutowa¢ oraz posiada
Kompetencje 1 |zdolnos¢ do krytycznej analizie informacji na temat
spoteczne zywienia
2

Cele przedmiotu: Przygotowanie studentdéw do rozumienia kompleksowej roli dietetyki i
suplementacji w poprawie wydajnosci sportowej oraz ogdlnego stanu zdrowia. Zapoznanie
studentéw z najnowszymi badaniami i tendencjami w dziedzinie dietetyki sportowej oraz
bezpiecznego stosowania suplementéw. Przekazanie wiedzy na temat wptywu diety i
suplementacji na funkcjonowanie organizmu w réznych warunkach fizjologicznych i w
réznych dyscyplinach sportowych. ¢ Zainspirowanie do krytycznego myslenia o aktualnych
trendach i mitach zwigzanych z dietetyka sportowg oraz suplementacjg. * Nabycie przez
studenta umiejetnosci analizy potrzeb zywieniowych i suplementacyjnych sportowcéw oraz
0s6b aktywnie uprawiajacych sport dla poprawy ich wynikéw i zdrowia. ¢« Wyksztatcenie
przez studenta umiejetnosci planowania zbilansowanych diet dostosowanych do
specyficznych celéw treningowych i zawodéw sportowych. « Wyksztatcenie przez studenta
kompetencji w zakresie identyfikowania i stosowania suplementéw poprawiajgcych
wydajnos¢ i wspomagajgcych regeneracje po wysitku fizycznym, z uwzglednieniem ich
bezpieczenstwa i zgodnosci z przepisami antydopingowymi.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana jest kompleksowa wiedza dotyczaca roli i zastosowania diet oraz
suplementéw w poprawie wydajnosci, zdrowia i regeneracji sportowcéw. Student zdobywa
umiejetnosci w zakresie oceny potrzeb zywieniowych indywidualnych i zespotowych
dyscyplin sportowych, a takze projektowania zbilansowanych planéw zywieniowych i
suplementacyjnych. Nabywana wiedza na temat mikro- i makrosktadnikéw odzywczych, ich
wptywu na funkcjonowanie organizmu sportowca oraz znaczenia odpowiedniej hydratacji i
strategii regeneracji pozwala na Swiadome zarzadzanie dietg i suplementacjg w celu
optymalizacji wynikéw sportowych oraz promowania zdrowego stylu zycia.




Odniesie
. Formy
nie do :
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Rozumie wptyw diety i suplementacji na rozwoj
fizyczny i mentalny w réznych etapach zycia
1 cztowieka; jak czynniki genetyczne i srodowiskowe K2 W06 W C
oraz styl zycia, w tym wybory zywieniowe i uzycie -
suplementdéw, wptywajg na zdrowie i funkcjonowanie
. organizmu
Wiedza
160z Zna mechanizmy, przez ktére nieodpowiednie
zywienie i naduzywanie suplementéw moga
prowadzi¢ do dysfunkcji metabolicznych, patologii
2 spotecznych oraz chordb cywilizacyjnych, oraz jak te K2_W10 W ¢
czynniki wptywajg na ograniczenia funkcjonowania
cztowieka
Umiejet |1 [Nie dotyczy
nosci 2
Jest gotéw do promowania zdrowego stylu zycia
Kompet poprzez edukacje na temat zrdwnowazonej diety i
encje 1 [odpowiedzialnego stosowania suplementéw, jako K2 K07 W PR
spoteczn| |elementu profilaktyki probleméw zdrowotnych,
e wykluczenia spotecznego i patologii
2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 30

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr Pakosz Pawet

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta* : -
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 30

Cwiczenia 0




Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 43
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia

Ogdlnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnosc

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Drugi

Nazwa przedmiotu

Przedmiot do wyboru B - Zywienie sportowca

Subject Title

Elective course B - Sports nutrition

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.B naukowymi/ N




Posiada podstawowg wiedze na temat biologii i
. 1 [fizjologii, ze szczegblnym uwzglednieniem zasad
Wiedza zywienia i metabolizmu.
2
Oczekiwania Posiada umiejetnos¢ rozumienia podstawowych pojec
wstepng w . , 1 |(zwigzanych z zywieniem i zdolno$¢ do analizy
zakre§|e Umiejgtnosci informacji z tej dziedziny naukowej.
przedmiotu >
. 1 Posiada zdolnos¢ do efektywnej wspotpracy w zespole
Kompetencje oraz umiejetno$¢ komunikacji interpersonalnej.
spoteczne >

Cele przedmiotu: Zapewnienie zrozumienia roli zywienia w osigganiu optymalnych wynikéw
sportowych. Omoéwienie nowych trendéw w zywieniu sportowcéw. Identyfikacja korzysci i
ryzyka. Rozwdj umiejetnosci planowania i realizacji diet. Krytyczna analiza informacji i
danych. Promowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych. Kreowanie Swiadomych decyzji.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu zywienia sportowca.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wych realizacj Cji

i (W, C, | efektéw
L, Ck, S)| uczenia
sie

studiow efektéw

uczenia
sie

Zna procesy zachodzace w organizmie cztowieka w
ontogenezie oraz analizowa¢ wptyw uwarunkowan
1 |genetycznych, srodowiskowych i stylu zycia na jego |K2_WO06 W CPR
funkcjonowanie, identyfikujac takze przyczyny i
zwigzki zmian somatycznych.

Wiedza
Zna i rozumie mechanizmy powstawania dysfunkcji

spotecznych, patologii oraz choréb cywilizacyjnych,
2 |a takze scharakteryzowac ich wptyw na ograniczenia|K2_W10 W CPR
funkcjonowania cztowieka w kontekscie zywienia
sportowca.

Umiejet |1 |Nie dotyczy

Nosci 2

Jest gotéw do promowania zdrowego trybu zycia
poprzez rozwijanie zainteresowan sportowych i
rekreacyjnych, oraz ukazywac korzysci wynikajace z
aktywnosci fizycznej jako skutecznej formy
profilaktyki przeciwko wykluczeniu spotecznemu i
patologiom spotecznym.

Kompet
encje 1
spoteczn
e

K2 KO7| W CPR

2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.




Godziny w planie studiéw

Forma zajec

Liczba godzin zaje¢ w

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,

semestrze imie i nazwisko)
Wyktad 30
Cwiczenia 0
Laboratorium 0 dr Pakosz Pawet
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Naktad pracy s

tudenta

Rodzaje zajed studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 30
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 43
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota

Kierownik jednostki organizacyj

nej/bezposredni przetozony

(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia

Ogodlnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnosc

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Drugi




Nazwa przedmiotu

Przedmiot do wyboru C - Narciarstwo sportowe

Subject Title

Elective course C - Alpine Skiing

Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgziglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.C naukowymi/ N

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Wiedza

Posiada podstawowg wiedze o technice narciarskiej oraz
$rodkach dydaktycznych specyficznych dla narciarstwa.

Zna zasady organizacji rekreacyjnych zawododw
sportowych oraz posiada wiedze na temat bezpieczenstwa
i udzielania pierwszej pomocy na stoku.

Zna metodyka nauczania podstawowych skretéw
narciarskich.

Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Umiejetnosci

Potrafi demonstrowac podstawowe skrety narciarskie.

Potrafi dobrac ¢wiczenia dla poczatkujacych i srednio
zaawansowanych narciarzy i dostosowac je do warunkow
na stoku.

Kompetencje
spoteczne

Ma swiadomosc¢ koniecznosci prowadzenia
zindywidualizowanych dziatah dydaktycznych i
wychowawczych na zajeciach rekreacyjnych

Jest Swiadomy koniecznosci systematycznego przegladu
sprzetu narciarskiego i jego znaczenia dla bezpieczenstwa
uczestnikow zajec

Cele przedmiotu:

Przygotowanie studentéw do organizacji zawodoéw narciarskich oraz

prowadzenia zaje¢ doskonalgcych technike jazdy na nartach zjazdowych.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmujg metodyke nauczania i doskonalenia skretdw narciarskich, zasady
organizacji zawodow narciarski i przepisy PZN.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
o , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu wvch realizacj Cji
studiow efeitéw i (W, C, |efektéw
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
sie SIE
Zna zasady planowania zajec z narciarstwa
1 z,Jazdolwego z zastosowaniem o_dpo/medmch metod i K2 W15 S DIJP
Srodkow dydaktycznych w zaleznosci od wieku,
: sprawnosci i potrzeb uczestnikow.
Wiedza . , . ,
Posiada rozszerzong wiedze o konkurencjach i
7 zasadqch organizacji zawgdow narglarsklch.,Zna K2 W13 S DIJP
specyfike organizacji wspotzawodnictwa w roznych -
kategoriach wiekowych.
Potrafi zorganizowac zawody sportowe dla danej
kategorii wiekowej, potrafi ukazac¢ korzysci ptynace z
Umieiet 1 luprawiania narciarstwa zjazdowego. Potrafi K2 _Ul4 S DIJP
mieje promowac aktywnos¢ fizyczng jako sposob
noscl spedzania czasu wolnego.
5 Potraﬁ formu’flow.ac cglg d}{dgktyczneldgstosgwlwac K2 Ul4 S DIJP
je do warunkow i mozliwosci uczestnikow zajec -
Kompet Ma swiadomos¢ znaczenia budowania autorytetu
encie 1 nau,czyC|eIa dlqjalfosu.prowadzonych zajgC oraz jest K2 KO7 S DIPR
| gotow do rozwijania zainteresowan uczniow -
Zpo eczn ukazujac korzysci ptyngce z uprawiania narciarstwa.

2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekup (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr Nawarecki Dariusz

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad

0

Cwiczenia

0




Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajec 25
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 15
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 5
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu

(pieczed/podpis) (pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki
Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studidow Drugi
Nazwa przedmiotu Przedmiot do wyboru C - Lekkoatletyczne formy rekreacji
Subject Title Elective course C - Recreational Athletics
Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu W-K

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.C naukowymi/ N

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Wiedza

Zna cele przedmiotu oraz podstawowe zasady planowania
i budowy zajec z zakresu lekkiej atletyki. Posiada wiedze o
metodach i formach ich prowadzenia. Ma wiedze z zakresu
podstawowych konkurencji lekkoatletycznych

Posiada wiedze na temat pozytywnego wptywu wysitku
fizycznego na zdrowie cztowieka

Ma wiedze z zakresu przepisow podstawowych konkurenc;ji

Umiejetnosci

Posiada umiejetnos¢ organizacji zabaw i gier bieznych,
skocznych i rzutnych

N[ = W] N

Umie wykorzystac gry i zabawy w zajeciach ruchowych

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w zakresie
podstawowych konkurencji lekkoatletycznych,
powigzanych z rekreacjg ruchowa. Potrafi prawidtowo
wykonac¢ (zademonstrowac) technike ruchu i dokonac jej
opisu zgodnie z terminologig kultury fizycznej i dydaktyka
nauczania wychowania fizycznego (w tym lekkiej atletyki),
dla okreslonego poziomu edukacyjnego

Kompetencje
spoteczne

Potrafi wspdtdziatad i pracowac w grupie, przyjmujgc w niej
rozne role

Zna podstawowe przepisy BHP obowigzujgce na zajeciach

Jest odpowiedzialny za uczestnikéw zajec

1
2
3
4

Rozumie potrzebe zawodowego doskonalenia sie i
uczestniczenia w warsztatach programowych

Cele przedmiotu:

Popularyzacja aktywnych form spedzania wolnego czasu na réznorodnych

formach choddw, biegdéw, skokow i rzutéw

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe dotyczg szeroko pojetej rekreacji ruchowej ze szczegélnym uwzglednieniem
wybranych konkurencji lekkoatletycznych z zakresu chodu, biegu, skokdw i rzutow




Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu

studiow

Odniesie
nie do
kierunko
wych
efektéw
uczenia
sie

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika
qji
efektow
uczenia
sie

Wiedza

Zna i rozumie przepisy BHP oraz zasady dotyczace
organizacji i realizacji lekcji wychowania fizycznego,
zajec¢ sportowych i rekreacyjnych, zasady asekuracji
i samoasekuracji na lekcji wychowania fizycznego i
zajeciach sportowych oraz postepowania w zakresie
pierwszej pomocy przedmedycznej

K2_W13

Zna i rozumie metody, zasady i srodki
programowania zaje¢ ruchowych w zaleznosci od
wieku, stanu zdrowia, potrzeb, doSwiadczen i
sprawnosci uczestnikéw; metody ewaluacji procesu
wychowania, ksztatcenia i doskonalenia
umiejetnosci ruchowych oraz sprawnosci fizycznej;
zasady doboru i selekcji do sportu oraz zasady
uczestnictwa w réznych formach aktywnosci
fizycznej

K2_W15

Umiejet
NoSCi

Potrafi odpowiedzialnie organizowac prace uczniow
w warunkach szkolnych i pozaszkolnych; zastosowac
oraz wykorzystac podstawowy sprzet i aparature;
identyfikowac nieprawidtowosci rozwojowe w
budowie somatycznej i sprawnosci motorycznej, w
oparciu o podstawowe sprawdziany i testy; dokonac
analizy i interpretacji wynikéw

K2_U14

CJP

Kompet
encje
spoteczn
e

Jest gotow do budowania relacji opartej na
wzajemnym zaufaniu w srodowisku pracy oraz
krytycznej oceny nieetycznych postaw i zachowan,
szczegdlnie w odniesieniu do diagnozowania i
oceniania ucznidéw; organizowania i realizowania
zaje¢ wychowania
fizycznego/rekreacyjnych/sportowych z
przestrzeganiem: etyki i norm oraz zasad
bezpieczenstwa, relacji zawodowych i spotecznych

K2_KO07

CJP

2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow




o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr Ziemba Krzysztof

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie sprgwozdania/referatu/ 14
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 1
Dodatkowe godziny kontaktowe

taczny nakfad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki

Poziom studiéw Studia drugiego stopnia

Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studiow Drugi

Nazwa przedmiotu Przedmiot do wyboru C - Snowboard freestyle




Subject Title

Elective course C - Snowboard freestyle

Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgzgglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.C naukowymi/ N
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
1 |Zna zasady bezpiecznego poruszania sie na stoku.
5 Posiada podstawowg wiedze o budowie sprzetu
Wiedza snowboardowego.
, , 3 Posiada wiedze o technice jazdy na desce
Oczteklwanla snowboardowe;j.
WzSaEEens?eW 1 Posiada umiejetnosc jazdy na desce snowboardowej w
orzedmiotu Umiejetnosci réznych warunkach terenowych.
2
. Posiada zdolnos¢ do krytycznej oceny wtasne;j
Kompetencje 1 lsprawnosci i mozliwoci.

t
spoteczne >

Cele przedmiotu:
snowboardzie.

Nauka podstawowych elementéw metodyki nauczania jazdy freestyle

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe dotyczg nabycia teoretycznych i praktycznych umiejetnosci jazdy freestyle w
warunkach stokowych i snowparkowych.

Odniesie F
: ormy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wvch realizacj Cji
studiow atertow | | (W, C, |efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Zna i rozumie zasady planowania nauczania w K2 W13 S C
Wiedza dyscyplinie snowboard freestyle. -
Zna i rozumie metody nauczania dyscypliny
2 K2 W15 S C
snowboard freestyle. -
. Potrafi inspirowac oraz wyzwala¢ inicjatywe do
Urrye;et 1 dziatania w dyscyplinie snowboard freestyle. K2_U14 > NPR
nosci
2
Kompet 4 iiani i 4 '
P 1 Jest gotpw do rozwijania zainteresowan w zakresie K2 K07 S PR
encje dyscypliny snowboard freestyle. -
spoteczn
e 2

|Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:




A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur_w (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 mgr Stefaniak Wojciech

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprgyvozdania/referatu/ 10
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 20
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 5
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

mgr Stefaniak Wojciech
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki




Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Specjalnos¢

Nauczycielsko - trenerska

Forma studidow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Trzeci

Nazwa przedmiotu

Przedmiot do wyboru D - Fitness ¢wiczenia sitowe

Subject Title

Elective course D - Fitness strength training

Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy | polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gi:g'ee Na

Kod przedmiotu

Al.D

Przedmiot powigzany

z badaniami
naukowymi/
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Wiedza

Zna podstawy fizjologii wysitku i anatomii

Oczekiwania
wstepne w
zakresie

Umiejetnosci

Potrafi wyszukiwac przydatne informacje
korzystajgc z naukowych baz danych.

przedmiotu

Kompetencje spoteczne

RN R [N

Potrafi wspotdziatac w grupie

2

Cele przedmiotu:

Przygotowanie studentédw do prowadzenia treningdéw sitowych.

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe dotyczg zagadnieh zwigzanych z ¢wiczeniami sitowymi, ich praktycznym
zastosowaniem, metodologig nauczania ruchu oraz doborem obcigzen treningowych.

Odniesie
. Formy
nie do -
: Formy |weryfika
. , . kierunko D .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonhczonym cyklu realizacj Cji
7 wych |. .
studiow ofektow | | (W, C, | efektow
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Znai rozumie wptyw Cwiczen sitowych na organizm K2 W06 S CJKO
cztowieka
Wiedza Zna i rozumie w jaki sposdb dobiera¢ formy, metody
2 |i srodki treningu sitowego do wieku, sprawnosci K2 W15 S CJKO
fizycznej i zamierzonego celu treningowego
Potrafi dobra¢ odpowiednio ¢wiczenia sitowe do
Umiejet | 1 |realizacji treningu sportowego oraz odpowiednio do | K2_U14 S CJKO
no<ci nich motywowac
2
Kompet Jest gotow do pogtebiania wiedzy z zakresu ¢wiczen
encje 1 sitowych w celu lepszego zrozumienia i dziatan K2_KO07 S CJKO
spoteczn| |ukierunkowanych na zdrowie
e 2

|Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:




A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (]<oordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 5
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 30
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki




Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Specjalnos¢

Nauczycielsko - trenerska

Forma studidow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Trzeci

Nazwa przedmiotu

Przedmiot do wyboru D - Trening funkcjonalny

Subject Title

Elective course D - Functional training

Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgizglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.D naukowymi/ N
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
1 Zna podstawy anatomii, fizjologii cztowieka, fizjologii
Wiedza wysitku fizycznego
Oczekiwania 2 |Zna podstawowe zasady prowadzenia zajec fitness
wstepne w 1 Umie wykona¢ podstawowe ¢wiczenia stosowane w
zakresie  |Umiejetnosci zajeciach fitness
przedmiotu 2
Kompetencje 1 |Potrafi zadbac o bezpieczefstwo uczestnikéw zajec
spoteczne p)

Cele przedmiotu:

Przygotowanie do prowadzenia funkcjonalnych zajec fitness

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci

programowe obejmujg podstawowe pojecia zwigzane z treningiem funkcjonalnym, funkcje
podstawowe, przyktadowe testy funkcjonalne, wzorce ruchowe i podstawowe ¢wiczenia w
treningu funkcjonalnym, trening funkcjonalny w zyciu codziennym i sporcie.

Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko D .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wvch realizacj qji
studiow efeyktéw i (W, C, |efektow
._ |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Zna i rozumie metody oceny sprawnosci uktadu K2 W07 S CE
Wiedza ruchu w treningu funkcjonalnym -
Zna i rozumie metody, zasady i srodki
2 , . , K2 W15 S CE
programowania zajec funkcjonalnych -
- Potrafi wykorzysta¢ nowoczesne narzedzia i
Um,'e.Jet 1 przybory w treningu funkcjonalnym RZ2U08 5 1P
NOSCi
2
Kompet . i i ieci
P 1 Jest gt_)tow do Jfagzenla teorii z praktyka w zajeciach K2 K03 S 1P
encje z treningu funkcjonalnego
spoteczn
e 2

|Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:




A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (/koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr Borzucka Dorota

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 25
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki




Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
Specjalnos¢ Nauczycielsko - trenerska
Forma studiéw Studia stacjonarne
Semestr studidw Czwarty
Nazwa przedmiotu Przedmiot do wyboru E - Fitness-nowoczesne formy gimnastyki
Subject Title Elective course E - Fitness-modern forms of gymnastics
Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.E naukowymi/ N
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
1 Zna podstawowe metody, formy i Srodki
Wiedza nauczania ruchu
Oczekiwania 2
wstepng W . L 1 [Potrafi wykona¢ podstawowe ¢wiczenia ruchowe
zakresie  |Umiejetnosci
przedmiotu 2
Kompetencje 1 [Potrafi zadbac o bezpieczenstwo ¢wiczgcych
spoteczne 2

Cele przedmiotu: Przygotowanie do prowadzenia zajec fitness - nowoczesne formy
gimnastyki, zapoznanie z podstawowymi technikami i odmianami aerobicu oraz nauka
metodyki nauczania podstawowych technik aerobicu

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu szeroko rozumianej aktywnosci
ruchowej przy muzyce.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu

studiow

Odniesie
nie do
kierunko
wych
efektéw
uczenia
sie

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika
qji
efektow
uczenia
sie

Wiedza

Zna i rozumie zasady planowania pracy szkolnej w
zakresie wychowania fizycznego i sportu w tym
zajec rytmiczno-tanecznych oraz ma rozszerzong
wiedze na temat tworzenia niezbednej dokumentacji
szkolnej, zasad i procedur dotyczacych
przygotowania i realizacji imprez turystycznych oraz
sportowo-rekreacyjnych, w odniesieniu do zajec
rytmiczno-tanecznych.

K2_W13

CDEI|

Zna i umiejetnie stosuje metody, zasady i srodki
programowania zaje¢ ruchowych w zaleznosci od
wieku, stanu zdrowia, potrzeb, doswiadczen i
sprawnosci uczestnikéw; metody ewaluacji procesu
wychowania, ksztatcenia i doskonalenia
umiejetnosci ruchowych oraz sprawnosci fizycznej;
zasady doboru i selekcji do sportu oraz zasady
uczestnictwa w rytmiczno-tanecznych formach
ruchu.

K1 W15

CEIJP

Umiejet
NoSCi

Potrafi inspirowac oraz wyzwala¢ inicjatywe do
dziatania oraz samodzielnie formutowac cele
dydaktyczne zajec rytmiczno-ruchowych, w
zaleznosci od warunkéw oraz projektowac i
dokumentowac prace dydaktyczng i wychowawcza.

K2_U14

CEIJK
LMNO

Kompet
encje
spoteczn
e

Jest gotéw do rozwijania zainteresowan
sportowych/rekreacyjnych, ukazujgc korzysci
wynikajgce z aktywnosci fizycznej w ramach
profilaktyki wykluczenia i patologii spotecznej.

K2_KO07

| P

2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Forma zajec

Liczba godzin zaje¢ w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
imie i nazwisko)




dr inz. Tataruch Magdalena

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 5
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Wos Barbara
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(piecze¢/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczec/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogolnoakademicki

Poziom studidw Studia drugiego stopnia

Specjalnos¢ Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studiow Czwarty

Nazwa przedmiotu Przedmiot do wyboru E - Sporty walki
Subject Title Elective course E - Martial Arts

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu W-K




Jezyk wyktadowy polski

Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z)

Zaliczenie na

ocene
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.E naukowymi/ N
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
1 Posiada wiedze na temat zasad bezpiecznego
Wiedza postepowania na zajeciach ruchowych.
2
Oczteklwanla | |Potrafi wykonywa¢ podstawowe cwiczenia
W;aEf;seieW Umiejetnosci gimnastyczne i poprowadzi¢ rozgrzewke
przedmiotu 2
1 |Przestrzega zasad "fair play" podczas rywalizacji
Kompetencje Potraf 9 ” y Pay pl Y J
spoteczne 7 otrelw | wspotpracowac w zespole oraz ze
wspoétéwiczacym

Cele przedmiotu: Celem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w podstawowe
umiejetnosci z zakresu metodyki nauczania walki wrecz oraz w celu nabycia umiejetnosci
obrony koniecznej. Celem jest réwniez zapoznanie z réznymi odmianami sportéw walki oraz

ich specyfika.

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Podczas
zajec studenci uczg sie metodyki nauczania podstawowych technik walki wrecz i
samoobrony. Zdobywajg umiejetnosci prowadzenia tych form ruch w ramach lekcji wf lub
rekreacji ruchowej. Zapoznajg sie ze sposobami planowania zaje¢ w postaci konspektu lekc;ji
i poznajg ¢wiczenia, ktdre mozna bezpiecznie realizowac¢ w szkotach.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu

studiow

Odniesie
nie do
kierunko
wych
efektéw
uczenia
sie

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika
qji
efektow
uczenia
sie

Wiedza

Zna zasady planowania pracy szkolnej w zakresie
wychowania fizycznego i sportu oraz ma
rozszerzong wiedze na temat tworzenia niezbednej
dokumentacji szkolnej, procesu treningowego, zasad
i procedur dotyczacych przygotowania i realizacji
imprez turystycznych oraz sportowo-rekreacyjnych,
w odniesieniu do sportéw indywidualnych i
zespotowych

K2_W13

GIJNP

Zna metody, zasady i Srodki programowania zajec
ruchowych w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia,
potrzeb, doswiadczen i sprawnosci uczestnikéw;
metody ewaluacji procesu wychowania, ksztatcenia i
doskonalenia umiejetnosci ruchowych oraz
sprawnosci fizycznej; zasady doboru i selekcji do
sportu oraz zasady uczestnictwa w roznych formach
aktywnosci fizycznej

K2_W15

GIJPR

Umiejet
NoSCi

Potrafi inspirowac oraz wyzwala¢ inicjatywe do
dziatania oraz samodzielnie formutowac cele
dydaktyczne zajec sportowych i rekreacyjnych, w
zaleznosci od warunkéw oraz projektowac i
dokumentowac prace dydaktyczng i wychowawczg

K2_U14

GIJPR

Kompet
encje
spoteczn
e

Jest przygotowany do rozwijania zainteresowan
sportowych/rekreacyjnych, ukazujgc korzysci
wynikajgce z aktywnosci fizycznej w ramach
profilaktyki wykluczenia i patologii spotecznej

K2_KO07

GINPR

2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Forma zajec

Liczba godzin zaje¢ w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
imie i nazwisko)




dr hab. Kusnierz Cezary

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie spra)yvozdania/referatu/ 10
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(piecze¢/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczec/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogolnoakademicki
Poziom studidw Studia drugiego stopnia
Specjalnos¢ Nauczycielsko - trenerska
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Pierwszy

Nazwa przedmiotu Psychologia

Subject Title Psychology

Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu HS




Jezyk wyktadowy polski

Zaliczenie na

Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) ocene

Kod przedmiotu

Bl

Przedmiot powigzany
z badaniami
naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Wiedza

Posiada wiedze na temat poszczegdlnych etapdéw rozwoju
dziecka oraz zna podstawowe koncepcje rozwoju
cztowieka.

Zna metody i formy pracy z dzieckiem sprawiajgcym
trudnosci wychowawcze i edukacyjne.

Umiejetnosci

Potrafi rozpoznac problemy indywidualne uczniow i
dobrac¢ trafne dziatania.

Wykazuje empatie i potrafi wyraza¢ wtasne uczucia
podczas interakcji z uczniami.

Kompetencje
spoteczne

Potrafi wspotpracowad w grupie i reagowac, na
nieprawidtowe zachowania ucznidéw.

Wykazuje zdolnos¢ empatii i potrafi wyraza¢ wtasne
uczucia podczas interakcji spotecznej; wykazuje cechy
refleksyjnego praktyka.

Posiada rozwiniete kompetencje komunikacyjne; potrafi
porozumiewac sie z osobami pochodzgcymi z réznych
srodowisk, bedgcymi w réznej kondycji emocjonalne;.

Cele przedmiotu:

* zapoznanie z dziatalnoScig psychologiczno - pedagogiczng ucznia, °

poznanie podstawowych zaburzen psychologicznych ucznidw szkét Srednich i mozliwosci
pomocy, ¢ nabycie umiejetnosci komunikacyjnych z uczniem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych i adaptacyjnych, ¢ poznanie metod, form pracy z uczniem o trudnosciach
wychowawczych

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmuja pojecia z zakresu réznic indywidualnych cztowieka, stylow
komunikacji, proceséw rozwoju ucznia w okresie adolescencji a takze Swiadomego
planowania rozwoju zawodowego.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu

studiow

Odniesie
nie do
kierunko
wych
efektéw
uczenia
sie

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika
qji
efektow
uczenia
sie

Wiedza

B.1.W1. Zna i rozumie pojecia zwigzane z
psychologig réznic indywidualnych - réznice w
zakresie inteligencji, temperamentu i stylu
poznawczego;

K2_Wo1

WC

ACPR

B.1.W2. Zna i rozumie proces rozwoju ucznia w
okresie adolescencji i wczesnej dorostosci: rozwoj
fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwdj
procesOw poznawczych (myslenie, mowa,
spostrzeganie, uwaga i pamiec), rozwoj spoteczno-
emocjonalny i moralny; zmiany fizyczne i psychiczne
w okresie dojrzewania; dysharmonie i zaburzenia
rozwojowe u ucznidw; zaburzenia zachowania;
nieSmiatos¢ i nadpobudliwo$¢; zaburzenia
funkcjonowania w okresie dorastania; obnizenie
nastroju, depresje; krystalizowanie sie tozsamosci;
dorostos$¢; identyfikacje z nowymi rolami
spotecznymi; ksztattowanie sie stylu zycia;

K2_W03

W C

ACPR

B.1.W3. Zna style komunikowania sie uczniow i
nauczyciela, bariery w komunikowaniu sie w klasie;
rézne formy komunikacji — autoprezentacje,
aktywne stuchanie, efektywne nadawanie;
porozumiewanie sie emocjonalne w klasie;
porozumiewanie sie w sytuacjach konfliktowych;

K2_W09

WC

ACPR

B.1.W5. Zna zagadnienie autorefleks;ji i
samorozwoju: zasoby wtasne w pracy nauczyciela -
identyfikacja i rozw0j, indywidualne strategie
radzenia sobie z trudnosciami, stres i nauczycielskie
wypalenie zawodowe.

K2_W12

WC

ACPR

B.1.W4. Zna i rozumie trudnosci w uczeniu sie i
strategie ich przezwyciezania, metody i techniki
identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i
zainteresowan, bariery i trudnosci w procesie
komunikowania sie, techniki i metody usprawniania
komunikacji z uczniem;

K2_W16

WC

ACPR




sie;

B.1.U3. Potrafi skutecznie i Swiadomie komunikowa¢

K2.U09| wWC |ACPR

B.1.U5. Potrafi rozpoznawad bariery i trudnosci
uczniéw w procesie uczenia sie;

K2_Ul12| WC |ACPR

Umiejet

B.1.U8. Potrafi zaplanowa¢, na podstawie Swiadomej
3 |autorefleksji, dziatania na rzecz rozwoju K2 Ul13| WC |[ACPR
zawodowego.

nosci

B.1.U7. Potrafi radzi¢ sobie ze stresem i stosowac
strategie radzenia sobie z trudnosciami;

K2_Uu0l| wC |ACPR

B.1.U4. Potrafi porozumiec sie w sytuac;ji
konfliktowej;

K2.U09| wWC |ACPR

B.1.U6. Potrafi identyfikowac potrzeby ucznia w
rozwoju uzdolnien i zainteresowan;

K2 Ul12| wC |ACPR

B.1.K2. Jest gotéw do wykorzystania zdobytej wiedzy
Kompet psychologicznej do analizy zdarzeh pedagogicznych.

K2 KO1| WC |ACPR

encje

B.1.K1. Jest przygotowany do autorefleksji nad
spoteczn| ~ |wtasnym rozwojem zawodowym;

K2 K02| WC |ACPR

€ B.1.K2. Jest gotéw do wykorzystania zdobytej wiedzy
psychologicznej do analizy zdarzeh pedagogicznych.

3

K2 KI0| WC |ACPR

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studidw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)
Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0 dr Charasna-Blachucik Justyna
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Naktad pracy studenta
Rodzaje zajec studenta* Srednia Iiczbq godzin* przeznagzgnych
na zrealizowane aktywnosci
Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie spra.\yvozdania/referatu/ 15
projektu/prezentacji




Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 13
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu

(pieczet/podpis) (pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki
Poziom studidw Studia drugiego stopnia
Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Trzeci
Nazwa przedmiotu Psychologia sportu
Subject Title Sports Psychology
Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu K

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.19 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Wiedza

Posiada wiedze psychologiczno-pedagogiczng z zakresu
kultury fizycznej i sportu.

Rozumie znaczenie uczestnictwa cztowieka w kulturze
fizycznej i sporcie w aspekcie zaspokajania podstawowych
potrzeb psychofizycznych i spotecznych

Umiejetnosci

Potrafi wykorzystywac nabyta wiedze z zakresu psychologii
do analizowania i interpretowania zachowan
poszczegdlnych uczestnikow sportu i kultury fizyczne;.

Wykazuje umiejetnosci samodzielnego kierowania grupa
jak i doskonalenia wtasnego warsztatu pracy.

Kompetencje
spoteczne

Jest sSwiadomy znaczenia motywacji, systematycznosci i
starannosci w aktywnosci poznawczej nauczyciela i
podmiotu oddziatywania edukacyjnego.

Ma swiadomos¢ poziomu swoich kompetencji oraz
doswiadczen zawodowych w dziataniach wychowawczych i
ksztatcgcych.

Posiada umiejetnos¢ stuchania i empatycznego rozumienia.
Wykazuje zdolnosci wrazliwego obserwatora i posiada
zdolnosci sprawnego i twérczego rozwigzania sytuacji
problemowych.

Cele przedmiotu: - Zdobywanie wiedzy na temat psychologicznych uwarunkowan i
mechanizméw funkcjonowania psychicznego sportowca. - Zwiekszanie efektywnosci pracy
indywidualnej i zespotowej podczas treningu sportowego, w sytuacji zawoddw i rozgrywek
sportowych. - Nabywanie umiejetnosci analizy procesu nauczania - uczenia sie
motorycznego; rozwijania motywacji i zainteresowan, zwigzanych z uczestnictwem w
kulturze fizycznej i sporcie. - Doskonalenie odpornosci psychicznej sportowca.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia zwigzane z psychologig sportu, treningiem mentalnym
oraz budowaniem zespotu sportowego jak i wspétpracy trenera z zawodnikami.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
o , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Posiada wiedze na temat znaczenia aktywnosci
ruchowej w zyciu cztowieka. Skutecznie potrafi
1 |zastosowac procesy psychologii sportu w praktyce |K2 W03 W APR
szkolnej, klubowej. Ma wiedze na temat motywacji,
Wiedza pewnosci siebie na boisku szkolnym i w klubie.
Zna i rozumie znaczenie grupy réwiesniczej w
zespole i druzynie sportowej. Posiada wiedze na
2 [temat psychiki zawodnika, mentalnosci i K2 W09 W APR
pod$wiadomosci oraz tworczej wizualizacji
sportowe;j.
Potrafi wykorzystac¢ wiedze teoretyczng z zakresu
psychologii i pedagogiki do analizowania i
interpretowania zachowania poszczegdlnych
. uczestnikéw i interakcji w kontekscie okreslonych
Urryg;et 1 grup spotecznych, sytuacji i zdarzen pedagogicznych K2_U01 W APR
noscl oraz potrafi dialogowo rozwigzywac konflikty i
konstruowac dobrg atmosfere dla komunikacji w
zespotach klasowych i sportowych
2
Kompet Jest gotow do ksztatcenia postaw etycznych wsrod
encje 1 {uczestnikdw sportu/rekreacji ruchowe; i K2 K05 W APR
spoteczn| |uswiadamiania o zagrozeniach dla zdrowia i zycia.
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu

Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr Charasna-Blachucik Justyna

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta




Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzgnych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15

Cwiczenia 0
Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 0

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 25

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia

Ogolnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnosc

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Trzeci

Nazwa przedmiotu

Seminarium magisterskie |

Subject Title

Master's seminar |

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu W
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.22 naukowymi/ T




Zna podstawowe narzedzia badawcze i przepisy BHP
niezbedne do ich stosowania.

' ~ |Wiedza Posiada wiedze na temat przeprowadzania testow
Oczekiwania 2 [sprawnosciowych na réznych poziomach aktywnosci
wstepng w ruchowe;j.
zakresie . 1 |Potrafi oceni¢ wyniki badan.
przedmiotu |Umiejetnosci — Z .
2 |Potrafi zinterpretowac proste charakterystyki.
Kompetencje 1 [Potrafi wspotpracowac w zespole.
spoteczne 2

Cele przedmiotu:

Przygotowanie studenta do wykonania (badan) i napisania pracy

magisterskiej. Przygotowaniem do naukowego i kreatywnego rozwigzywania probleméw
naukowych, formutowaniem hipotez badawczych, umiejetnoscig sprawnego doboru
materiatu i metod, doboru piSmiennictwa naukowego, stosowania statystyki, prezentowania
wynikéw badan i przeprowadzenia dyskusji.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu metod, form i srodkéw realizacji
procesu badawczego.

Odniesie
. Formy
nie do .
ki Formy |weryfika
. , . ierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj Cji
. wych |, .
studiow .| 1(W, C, |efektow
efektow .
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie pojecia dotyczace Qchrony w’faansu K1 W11 S NP
intelektualnej i zasady zarzadzania ich zasobami -
. Zna i rozumie metodologie badawczg stosowang w
Wiedza naukach o kulturze fizycznej z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii oraz schemat i zasady K1 W17 S lJNP
procesu badawczego; analize statystyczng oraz
podstawowe metody i narzedzia statystyczne
Potrafi opracowywac zasady i rekomendacje do
realizacji lekcji wychowania fizycznego/treningu
sportowego; kreowac zachowania prozdrowotne; K1 U02 S lJNP
motywowac uczniow do aktywnosci fizycznej i
zdrowego stylu zycia
. Potrafi samodzielnie doskonali¢ wtasny warsztat
Umiejet , , .
. pracy z wykorzystaniem nowoczesnych srodkow i
NOSCi . . . 7 .| K1 U1l S lJNP
metod pozyskiwania, organizowania i przetwarzania -
informacji
Potrafi przygotowac program zajec¢ dydaktycznych
dla potrzep okreslo_nej grupy uczestml;ow oraz K1 U15 S KLP
opracowac autorski program w zakresie edukacji -
zdrowotnej, wychowania fizycznego i sportu
Kompet | |jest gotéw do ustawicznego uczenia sie, rozwijania
encje kwalifikacji zawodowych KLKLI2p 5 KLP

spoteczn
e




Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr hab. Tataruch Rafat

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczeé/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczeé/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne




Profil ksztatcenia

Ogdlnoakademicki

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Specjalnos¢

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Czwarty

Nazwa przedmiotu

Seminarium magisterskie Il

Subject Title

Master's seminar |l

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu W
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg'ee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.23 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
1 Zna podstawowe narzedzia badawcze i przepisy BHP

niezbedne do ich stosowania.

Wiedza Posiada wiedze na temat przeprowadzania testéw
Oczekiwania 2 |sprawnosciowych na réznych poziomach aktywnosci
wstepne w ruchowe;.
przzaekdrrensiloetu Umiejetnogci 1 [Potrafi oceni¢ wyniki badan.
2 |Potrafi zinterpretowac proste charakterystyki.
Kompetencje 1 [Potrafi wspotpracowac w zespole.
spoteczne 2

Cele przedmiotu: Przygotowanie studenta do wykonania (badan) i napisania pracy
magisterskiej. Przygotowaniem do naukowego i kreatywnego rozwigzywania probleméw
naukowych, formutowaniem hipotez badawczych, umiejetnoscig sprawnego doboru
materiatu i metod, doboru piSmiennictwa naukowego, stosowania statystyki, prezentowania
wynikéw badan i przeprowadzenia dyskusji.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmuja wybrane zagadnienia z zakresu metod, form i srodkéw realizacji

procesu badawczego.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 |#na i rozumie pojecia dotyczace ochrony wtasnosci K2 W11 S NP
intelektualnej i zasady zarzadzania ich zasobami
. Zna i rozumie metodologie badawczg stosowang w
Wiedza naukach o kulturze fizycznej z wykorzystaniem
2 |Inowoczesnych technologii oraz schemat i zasady K2 _W17 S lJNP
procesu badawczego; analize statystyczng oraz
podstawowe metody i narzedzia statystyczne
Potrafi opracowywad zasady i rekomendacje do
realizacji lekcji wychowania fizycznego/treningu
1 [sportowego; kreowac zachowania prozdrowotne; K2_U02 S IJNP
motywowac uczniow do aktywnosci fizycznej i
zdrowego stylu zycia
- Potrafi samodzielnie doskonali¢ wtasny warsztat
Umiejet . , .
L pracy z wykorzystaniem nowoczesnych srodkow i
NOSCi 2 . : . 7 | K2 U1l S I[JNP
metod pozyskiwania, organizowania i przetwarzania -
informacji
Potrafi przygotowac program zaje¢ dydaktycznych
3 dla potrzep okreslo.nej grupy uczestn|I§ow oraz K2 U15 S KLP
opracowac autorski program w zakresie edukacji -
zdrowotnej, wychowania fizycznego i sportu
Kompet | |jest gotéw do ustawicznego uczenia sie, rozwijania
encie |1 kwalifikacji zawodowych K2_K12 > KLP
spoteczn
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr hab. Tataruch Rafat

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15

Naktad pracy studenta




Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzgnych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0

Cwiczenia 0
Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 10

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 25

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia

Ogolnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnosc

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Semestr studiow Trzeci
Nazwa przedmiotu Socjologia sportu
Subject Title Sociology of Sport
Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al1.18 naukowymi/ T




Wiedza

Ma podstawowg wiedze o socjologii jako nauce
zajmujacej sie spoteczenstwem.

Ma podstawowg wiedze teoretyczng w zakresie struktur,
proceséw i wybranych dziedzin socjologii.

Zna rodzaje wiezi spotecznych, ktore konstytuuja tad

3
Oczekiwania spoteczny.
wstepne w 1 Rozumie podstawowe terminy i pojecia oraz
zakresie Umieietnodci najwazniejsze teorie socjologiczne.
przedmiotu & 5 Stosuje kategorie socjologiczne do analizy
spoteczenstwa.
1 Potrafi samodzielnie poszerza¢ nabyta wiedze i korzystac
Kompetencje z roznych form jej zdobywania i przekazu.
spoteczne Wykazuje motywacje do zaangazowanego uczestnictwa

2

W zyciu spotecznym.

Cele przedmiotu:

cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem kultury fizyczne;.

Ksztattowanie socjologicznego punktu widzenia na zycie spoteczne

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza dotyczaca zagadnieh zwigzanych z rozumieniem
sportu jako, podlegajgcego permanentnym zmianom, zjawiska spotecznego oraz z zakresu
interakcji pomiedzy kulturg fizyczng a kulturg masowa.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
— , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj cji
7 wych |, .
studiow ofektow | ! (W, C, | efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie zjawiska kultury fizycznej na tle
zjawisk kultury masowej; potrzeby uczestnictwa
cztowieka w kulturze fizycznej w aspekcie K2 W01 W C
zaspokajania jego podstawowych potrzeb
Wiedza psychofizycznych i spotecznych.
Zna i rozumie sport jako wielowymiarowe zjawisko
qu’feczne podlleggjace statym i lsysterrl\latyczlnym k2 wos W C
zmianom, wynikajacym z rozwoju cywilizacyjnego i -
kulturowego.
Umiejet -
nosci
Jest gotdw do komunikowania sie z innymi ludZzmi w
celu przekazywania wiedzy zwigzanej ze spotecznym
Kompet | L 1\vmiarem sportu oraz do stosowania norm i zasad K2 KOS} W ¢
gng{rgczn etycznych obowigzujgcych w kulturze fizycznej.
ep Jest gotéw do kreowania wartosci zdrowia i zycia;
propagowania zachowan prozdrowotnych w K2 K10 W C
Srodowisku szkolnym, sportowym i lokalnym.

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:




A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (]<oordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr Bohdan Tomasz

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki




Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Specjalnos¢

Nauczycielsko - trenerska

Forma studidow

Studia stacjonarne

Semestr studidw Pierwszy
Nazwa przedmiotu Statystyka
Subject Title Statistics
Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu P
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.01 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Wiedza 1 |Student zna podstawy algebry i statystyki
Oczekiwania 2
wstepne w . , . 1 [Potrafi postugiwad sie arkuszem kalkulacyjnym
sakresie Umiejetnosci >
przedmiotu 1P . y y ,
Kompetencje spofeczne i otrafi wspotpracowac w grupie

Cele przedmiotu: Opanowanie podstawowych metod obliczen i wnioskowania
statystycznego oraz umiejetnosci poprawnego opisywania wynikdw obliczen

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu:
dane, statystyka a badania naukowe. Organizacja i prezentacja danych. Miary tendencji

centralnej oraz miary rozrzutu. Rozktad normalny. Zasady wnioskowania statystycznego,
korelacja oraz regresja. Wybrane testy analizy danych statystycznych.

Pomiary,




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie metodologie badawczg stosowang w
naukach o kulturze fizycznej z wykorzystaniem
Wied 1 [nowoczesnych technologii oraz schemat i zasady K2 W17 C ILP
€023 | Iprocesu badawczego; analize statystyczng oraz
podstawowe metody i narzedzia statystyczne.
2
Potrafi samodzielnie doskonali¢ wtasny warsztat
.. pracy z wykorzystaniem nowoczesnych srodkdéw i
Urrye;et 1 metod pozyskiwania, organizowania i przetwarzania K2_U07 ¢ 'LP
noscl informacji.
2
Kompet Jest gotow do ustawicznego uczenia sie, rozwijania
encje 1 kwalifikacji zawodowych K2_K12 ¢ L
spoteczn
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 prof. dr hab. inz. Kuczynhski Michat
Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajel studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 5




Przygotowanie sprawozdania/referatu/

projektu/prezentacji 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 3
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczeé/podpis)

Politechnika Opolska

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczeé/podpis)

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia

Ogodlnoakademicki

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Specjalnosc

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Pierwszy

Nazwa przedmiotu

Teoria treningu sportowego

Subject Title Theory of Sports Training
Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Kod przedmiotu

Al.04

Przedmiot powigzany

zawodowym (T/N)

Z badaniami

naukowymi/ T

prakt. przygot.




Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Wiedza

Student posiada wiedze w zakresie mechanizmoéw
fizjologicznych, zwigzanych z procesami aerobowymi i
anaerobowymi jako wyznacznikami rodzajéw wydolnosci
fizycznej.

Umiejetnosci

Student potrafi kontrolowac przebieg procesu
treningowego oraz dokonywac jego ewaluaciji.

Student potrafi programowac procesy szkolenia
zawodnikéw na réznych etapach rozwoju
ontogenetycznego.

Kompetencje

spoteczne

1

Umiejetnos¢ pracy zespotowe;.

2

Kreowanie pozytywnego wizerunku sportu.

Cele przedmiotu:

Zapoznanie z procesem treningu sportowego. Nauczanie i doskonalenie

metodyki szkolenia w zakresie ksztattowania sprawnosci wysitkowej i nauczania oraz

doskonalenia nawykdéw ruchowych.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Wyktad w
sali audytoryjnej z zastosowaniem Srodkéw audiowizualnych.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna strukture i funkcje instytucji i organizacji
zwigzanych z dziatalnosci oswiatowa, sportowq i
1 [turystyczng oraz objasnia role mediéw w K2 Wol| WC CNO
popularyzacji zdrowego stylu zycia i promocji
aktywnosci fizycznej
Zna gtéwne trendy rozwoju psychologii rozwojowej,
wychowawczej i psychopatologii, odnoszgcej sie do
2 |zdrowych i zaburzonych form zachowania i K2 Wo4| WC CNO
. funkcjonowania spotecznego w okresie adolescencji,
Wiedza wczesnej dorostosci, dojrzatosci i inwolucji
3 Zpa mlleollzynarodowe systemy szkolenia w sporcie K2 Wos| W CNO
olimpijskim -
Zna zadania i funkcje nauk o kulturze fizycznej oraz
4 ewolucje pogladow, mysli i idei; rozumie . K2 Woe!| W CNO
podstawowe dylematy etyczne o biologicznej, -
kulturowej i spotecznej egzystencji cztowieka
5 Zna pojecia d'o.tyczace ochrony wffas.nom . K2 Wial wc CNO
intelektualnej i zasady zarzgdzania ich zasobami -
Umie metodologicznie zorganizowa¢ badania
1 ([diagnostyczne i ewaluacyjne w zakresie wychowania| K2 U02| WC CNO
fizycznego i sportu
Umiejet |2 Umlg wdrozytc _aLtJtorskle quW|aza(1jn|§§tosowane w K2U09| wc CNO
No<Ci czasie uczestnictwa / wspotzawodnictwa w sporcie
Umie wykorzysta¢ zaawansowany sprzet i aparature
3 W d2|a’falnos/u bada\{vczej i fjxdaktycznej oraz K2 ULlo| wc CNO
przestrzegac zasad i przepisow BHP podczas -
prowadzonych doswiadczen i badan
1 Sprzyja tworzeniu zdrowego srodowiska pracy i K2 KO5 | W cC CNO
Kompet | _|nauki "
encje Sprzyja wyzwalaniu kreatywnych zachowan i
spoteczn 2 samodzielnosci dziatania wsrdéd uczestnikéw sportu K2 K10} WC CNO
e , — = .
3 Sprzyja samodoskonaleniu i samokreacji w aspekcie K2 K13| Wc CNO

ksztatcenia i rozwoju pozadanych postaw

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw




o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 prof. dr hab. Borysiuk Zbigniew

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie sprgwozdania/referatu/ 30
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki

Poziom studiéw Studia drugiego stopnia

Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studiow Pierwszy

Nazwa przedmiotu Zaawansowana teoria i metodyka gimnastyki




Subject Title Advanced Study in Theory and Methodology of Gymnastics

Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgzgglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al1.08 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Posiada wiedze umozliwiajgcg dobdr ¢wiczen
1 [gimnastycznych dostosowanych do potrzeb i

Wiedza umiejetnosci ucznidéw szkoty podstawowej
2
Ocztek|wan|a Potrafi bezpiecznie, celowo i efektywnie przeprowadzic
WzsaEf:S?eW 1 |zajecia z zakresu gimnastyki dostosowane do potrzeb
przedmiotu Umiejetnosci uczniow szkoty podstawowe;j

Potrafi zademonstrowac technike wykonania

2 poszczegdlnych ¢wiczen gimnastycznych
Kompetencje 1 [Potrafi wspotpracowac w zespole
spoteczne 2

Cele przedmiotu: Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z zakresu gimnastyki
na poziomie szkdét ponad podstawowych

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Student
zna technike i metodyke nauczania wybranych ¢éwiczeh gimnastycznych




Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu

studiow

Odniesie
nie do
kierunko
wych
efektéw
uczenia
sie

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika
qji
efektow
uczenia
sie

Wiedza

Zna i rozumie zasady planowania pracy szkolnej w
zakresie gimnastyki oraz ma rozszerzong wiedze na
temat tworzenia niezbednej dokumentacji szkolnej,
procesu treningowego, zasad i procedur
dotyczacych przygotowania i realizacji imprez
sportowo-rekreacyjnych, w gimnastyce.

K2_W13

CJP

Zna metody, zasady i Srodki programowania zajec
ruchowych w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia,
potrzeb, doswiadczen i sprawnosci uczestnikéw;
metody ewaluacji procesu wychowania, ksztatcenia i
doskonalenia umiejetnosci ruchowych oraz
sprawnosci fizycznej jak réwniez zasady doboru i
selekcji do gimnastyki.

K2_W15

CJP

Umiejet
NoSCi

Potrafi inspirowac oraz wyzwala¢ inicjatywe do
dziatania oraz samodzielnie formutowac cele
dydaktyczne zajec sportowych i rekreacyjnych w
obrebie gimnastyki, w zaleznosci od warunkéw oraz
projektowac i dokumentowacd prace dydaktyczng i
wychowawcza.

K2_U14

Kompet
encje
spoteczn
e

Jest gotédw do skutecznego tgczenia teorii z praktyka
pedagogiczng, dydaktyczng i sportowa.

K2_KO3

Jest gotdéw do ksztatcenia postaw etycznych wsréd
uczestnikow gimnastycznych form sportu i rekreac;ji
ruchowej oraz jest swiadomy zagrozen dla zdrowia i

zycia.

K2_K05

CP

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr Sojka-Krawiec Katarzyna

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30




Nakfad pracy studenta
Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzpnych
na zrealizowane aktywnosci
Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajec 30
Przygotowanie sprgyvozdania/referatu/ 10
projektu/prezentacji
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 3
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
dr Borzucka Dorota dr hab. Majorczyk Edyta
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony Dziekan Wydziatu
(pieczeé/podpis) (piecze/podpis)

Politechnika Opolska

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia

Ogodlnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnosc

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Drugi

Nazwa przedmiotu

Zaawansowana teoria i metodyka koszykdéwki

Subject Title

Advanced Study in Theory and Methodology of Basketball

Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg': na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.14 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




1 Zna metodyke nauczania umiejetnosci technicznych i

Wiedza wspotpracy w ataku i obronie.

Oczekiwania 2 |Zna przepisy gry w koszykowke

wstepne w 1 Potrafi Idemonstrowac’ umiejetnosci techniczne w

zakresie  |Umiejetnosci koszykowce.

przedmiotu 2 |Potrafi sedziowa¢ zawody koszykdéwki.
Kompetencje 1 [Posiada umiejetnos¢ organizacji zaje¢ w grupie
spoteczne 2 |Posiada umiejetnosc kierowania grupg sportowa

Cele przedmiotu: Nabycie przez studenta umiejetnosci nauczania zaawansowanych
elementdédw technicznych ataku i obrony w koszykdwce. Zapoznanie z zaawansowang taktyka
gry w ataku i obronie. Umiejetnos¢ sedziowania szkolnych zawoddw koszykéwki. Zapoznanie
sie z narzedziami kontroli i umiejetnos¢ oceny zdolnosci motorycznych i walki sportowej w
koszykowce.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia niezbedne do uzyskania efektéw uczenia sie
pozwalajgcych na prowadzenie zajec z koszykdwki dla grup mtodziezowych. Nauczanie i
doskonalenie umiejetnosci technicznych, taktyki gry, ksztattowanie zdolno$ci motorycznych.
Podstawy planowania procesu treningowego oraz kontroli jego efektéw. Organizacje
zawodow sportowych w koszykéwce.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu

studiow

Odniesie
nie do
kierunko
wych
efektéw
uczenia
sie

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika
qji
efektow
uczenia
sie

Wiedza

Zna i rozumie zasady planowania pracy szkolnej w
zakresie koszykowki oraz ma rozszerzong wiedze na
temat tworzenia niezbednej dokumentacji szkolnej,
procesu treningowego, zasad i procedur
dotyczacych przygotowania i realizacji imprez
sportowo-rekreacyjnych, w koszykdéwce.

K2_W13

CDIJP

Zna metody, zasady i Srodki programowania zajec
ruchowych w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia,
potrzeb, doswiadczen i sprawnosci uczestnikéw;
metody ewaluacji procesu wychowania, ksztatcenia i
doskonalenia umiejetnosci ruchowych oraz
sprawnosci fizycznej jak réwniez zasady doboru i
selekcji do koszykdwki.

K2_W15

CDIJP

Umiejet
NoSCi

Potrafi inspirowac oraz wyzwala¢ inicjatywe do
dziatania oraz samodzielnie formutowac cele
dydaktyczne zajec sportowych i rekreacyjnych w
obrebie koszykowki, w zaleznosci od warunkéw oraz
projektowac i dokumentowacd prace dydaktyczng i
wychowawcza.

K2_U14

CDIJP

Kompet
encje
spoteczn
e

Jest gotédw do skutecznego tgczenia teorii z praktyka
pedagogiczng, dydaktyczng i sportowa.

K2_KO3

CDIJP

Jest gotdw do ksztatcenia postaw etycznych wsréd
uczestnikow zajec z koszykowki form sportu i
rekreacji ruchowej oraz jest Swiadomy zagrozen dla

zdrowia i zycia.

K2_K05

CDIJP

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekup (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr Nawarecki Dariusz

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30




Nakfad pracy studenta
Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzpnych
na zrealizowane aktywnosci
Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie sprgyvozdania/referatu/ 15
projektu/prezentacji
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 5
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
dr Borzucka Dorota dr hab. Majorczyk Edyta
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony Dziekan Wydziatu
(pieczeé/podpis) (piecze/podpis)

Politechnika Opolska

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia

Ogodlnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnosc

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Pierwszy

Nazwa przedmiotu

Zaawansowana teoria i metodyka lekkoatletyki

Subject Title

Advanced Study in Theory and Methodology of Athletics

Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg': na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al1.09 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Wiedza

Zna cele przedmiotu oraz podstawowe zasady planowania i
budowy zaje¢ z zakresu lekkiej atletyki. Posiada wiedze o
metodach i formach ich prowadzenia.

Ma wiedze w zakresu podstawowych konkurencji
lekkoatletycznych.

Zna zasady uczestnictwa dzieci w zajeciach sportowych i
rekreacyjnych uwzgledniajgc prawa i obowigzki nauczyciela
wychowania fizycznego

Umiejetnosci

Posiada umiejetnosci techniczne z nauczanych konkurenc;ji
lekkoatletycznych obowigzujacych na danym etapie
ksztatcenia. Potrafi je wykorzystac przy planowaniu,
organizacji i prowadzeniu zajec€ z lekkiej atletyki.

Potrafi wykorzysta¢ podstawowy sprzet i aparature do
pomiaru ogdlnej wytrzymatosci biegowej (stopery,
pulsometry) oraz zna sposoby i metody jej pomiaru. Potrafi
to wykorzystac przy organizacji zawodow sportowych z
zakresu lekkiej atletyki.

Umie oceni¢ sprawnos¢ motoryczng i umiejetnosci ruchowe
dzieci mtodszych w oparciu o podstawowe sprawdziany z
zakresu biegu, skoku i rzutu oraz dokonac interpretacji
wynikéw przeprowadzonych préb.

Wspiera uczestnictwo i aktywnos¢ dzieci na zajeciach
ruchowych poprzez tworzenie odpowiednich warunkéw i
atmosfery. Umie wykorzystac gry i zabawy lekkoatletyczne
w zajeciach ruchowych z dzie¢mi. Posiada umiejetnosci
animacji czasu wolnego.

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe, w zakresie
podstawowych konkurencji, Rozumie potrzebe zawodowego
doskonalenia sie i uczestniczenia w warsztatach
programowych

Potrafi zademonstrowac technike ruchu i dokonac jego
opisu zgodnie terminologig kultury fizycznej i dydaktyka
nauczania wychowania fizycznego (w tym lekkiej atletyki)
dla okreslonego poziomu edukacyjnego

Kompetencje
spoteczne

Ma Swiadomos¢ koniecznos$ci prowadzenia
zindywidualizowanych dziatah dydaktycznych i
wychowawczych w stosunku do uczniéw ze specjalnymi
uzdolnieniami w kierunku lekkiej atletyki.

Jest odpowiedzialny za uczestnikéw zaje¢ dydaktycznych.
Wykazuje troske o baze dydaktyczng i powierzony sprzet.
Jest swiadomy znaczenia systematycznego przegladu
technicznego urzadzen i sprzetu dydaktycznego.

Aktywnie uczestniczy w réznych formach aktywnosci
fizycznej. Jest Swiadomy znaczenia doskonalenia
sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych oraz
samokreacji w zakresie ksztatcenia i rozwoju pozadanych

postaw zdrowego stylu zycia.

Cele przedmiotu:

Przygotowanie studenta do samodzielnej pracy na zajeciach z zakresu

lekkiej atletyki na poziomie szkoét podstawowych i szkét srednich




Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg pojecie lekkiej atletyki i jej konkurencji oraz wybrane zagadnienia z
zakresu metodyki nauczania elementéw technicznych, zasady przeprowadzania zawoddéw
lekkoatletycznych oraz ich sedziowania. Umiejetnosci doboru konkurencji do predyspozycji

motorycznych i somatycznych mtodziezy

Odniesie
. Formy
nie do -
i Formy |weryfika
. , . ierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
7 wych |. .
studiow ofektow | | (W, C, | efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie zasady planowania pracy szkolnej w
zakresie lekkiej atletyki oraz ma rozszerzong wiedze
na temgt tworzenia nlgzbednej dokumgntaCJl K2 W13 S CIJPR
szkolnej, procesu treningowego, zasad i procedur -
dotyczacych przygotowania i realizacji imprez
sportowo-rekreacyjnych, w lekkiej atletyce.
Wiedza Zna metody, zasady i $rodki programowania zaje¢
ruchowych w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia,
potrzeb, doswiadczen i sprawnosci uczestnikéw;
metody ewaluacji procesu wychowania, ksztatcenia i | K2_W15 S CIJPR
doskonalenia umiejetnosci ruchowych oraz
sprawnosci fizycznej jak réwniez zasady doboru i
selekcji do lekkiej atletyki.
Potrafi inspirowac oraz wyzwalac inicjatywe do
dziatania oraz samodzielnie formutowac cele
.. dydaktyczne zaje¢ sportowych i rekreacyjnych w
Unye;et obrebie lekkiej atletyki, w zaleznosci od warunkéw K2_Ul4 5 CIJPR
noscl oraz projektowac i dokumentowad prace
dydaktyczng i wychowawcza
Jest gotdw do skutecznego tgczenia teorii z praktyka CEIJP
. . K2 K03 S
Kompet pedagogiczng, dydaktyczng i sportowa. - R
encje Jest gotow do ksztatcenia postaw etycznych wsrod
{ . 7 .
spoteczn uczestnlllkow Iekkqatlety.cznylch.form sportu o K2 KO5 S CEPR
e rekreacji ruchowej oraz jest Swiadomy zagrozen dla -
zdrowia i zycia.

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze

sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
imie i nazwisko)

Liczba godzin zaje¢ w

Forma zajec
semestrze




Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0 dr Ziemba Krzysztof
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30

Naktad pracy studenta
Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbq godzin* przeznagzpnych

na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie spra)yvozdania/referatu/ 10
projektu/prezentacji
Samodzielne studiowanie tematyki zajec 14
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 1
Dodatkowe godziny kontaktowe
taczny naktad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota dr hab. Majorczyk Edyta
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony Dziekan Wydziatu
(piecze¢/podpis) (pieczec/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia Ogolnoakademicki

Poziom studidw Studia drugiego stopnia

Specjalnos¢ Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studiow Drugi

Nazwa przedmiotu Zaawansowana teoria i metodyka pitki noznej

Subject Title Advanced Study in Theory and Methodology of Football

Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu K




Jezyk wyktadowy | polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zal'gizg'ee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.13 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Wiedza

Oczekiwania

Zna przepisy gry, ich interpretacje i sygnalizacje
sedziowska

Zna systematyke ¢wiczen i metodyke nauczania
elementdw technicznych, najczesciej wystepujace btedy
techniczne i btedy wynikajace z przepisow.

wstepne w
zakresie

przedmiotu |Umiejetnosci

Posiada umiejetnos¢ sedziowania szkolnego meczu pitki
noznej

2

Potrafi przeprowadzi¢ lekcje i zajecia pozalekcyjne z
pitki nozne;

Kompetencje
spoteczne

1

Posiada umiejetno$¢ organizacji zaje¢ w grupie.

2

Posiada umiejetno$¢ kierowania grupg sportowa.

ORAZ SREDNIE]

Cele przedmiotu: PRZYGOTOWANIE PRZYSZLYCH NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DO PROWADZENIA ZAJEC Z ZAKRESU PIEKI NOZNEJ NA POZIOMIE SZKOLY PODSTAWOWE]

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu:
Doskonalenie nauczania wybranych dziatah indywidualnych i grupowych oraz planowanie i
realizacji procesu dydaktycznego z zakresu nauczania i doskonalenia pitki nozne,j.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Zn_a zasady organizacji imprez sportowych | K2 W04 S CIJR
Wiedza najnowsze zmiany w przepisach gry
Zna podstawowe zasady realizacji procesu
2 . o . .. |K2 W04 S Cl)P
dydaktycznego z nauczania dziatan w pitce noznej -
1 Potrafi doskonahc' eIerp.enty techmcznelwe K2_U03 S cijp
fragmentach gry i w roznych formach gier
5 Pgltraﬁ zastosowaclpodstawowe zasady taktyki w K2_U05 S ciyp
réznych formach gier
Umiejet Posiada umiejetnos¢ sedziowania szkoleniowego
NoSci 3 meczu pitki nozne;j K2_U07 > Cijp
4 Potrafi promowac aktywne formy spedzania czasu K2_U05 S ciyp
wolnego.
5 PoFra)ﬁ samodmelme formu’quac cele dydaktyczne K2_U06 S Ciyp
zajec sportowych i rekreacyjnych
Kompet |1 |Potrafi przekazal nabyta wiedze uczestnikom zajec | K2_K03 S ClJP
encje Potrafi zmotywowac zespét do aktywnego
spoteczn 2 uczestnictwa w zajeciach sportowych K2_K06 5 cijp
€ 3 [Ma umiejetnos¢ selekcjonowania opinii i informacji | K2_K10 S ClJpP

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (]<oordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 mgr Firlus Waldemar

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad

0

Cwiczenia

0

Laboratorium

0




Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajec 30
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 5
projektu/prezentacji
Samodzielne studiowanie tematyki zajec 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 77
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
dr Borzucka Dorota dr hab. Majorczyk Edyta
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis) (pieczed/podpis)

Politechnika Opolska

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia

Ogdlnoakademicki

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Specjalnos¢

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Trzeci

Nazwa przedmiotu

Zaawansowana teoria i metodyka pitki recznej

Subject Title

Advanced Study in Theory and Methodology of Handball

Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zall(c)izglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al.21 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Wiedza

Zna podstawowe i zaawansowane elementy z zakresu
techniki oraz zaawansowane formy taktyki indywidualnej i
zespotowej w obronie i ataku w zakresie pitki recznej.

Zna metodyke nauczania w zakresie pitki recznej.

Zna zasady bezpiecznego organizowania zajec
szkoleniowych, rozgrywek i imprez sportowych w pitce
recznej.

Zna zasady, formy, srodki i metody treningu pitki reczne;.

Rozumie etapy szkolenia sportowego i specyfike szkolenia
sportowego dzieci i mtodziezy.

Zna podstawowe zasady doboru i kwalifikacji do uprawiania
pitki reczne;.

Umiejetnosci

Umie pokazac¢ prawidtowe wykonanie podstawowych i
zaawansowanych elementéw techniczno-taktycznych z
zakresu gry w pitke reczna.

Umie prawidtowo stosowac metodyke nauczania w zakresie
pitki recznej w grupach réznigcych sie wiekiem i poziomem
Sprawnosci.

Potrafi przeprowadzi¢ proces doskonalenia elementéw
techniki pitki recznej, taktyki indywidualnej i zespotowej na
podstawie przygotowanych konspektéw treningowych
wsrdd zaawansowanych umiejetnosciami podopiecznych.

Potrafi bezpiecznie organizowac i prowadzic zajecia z pifki
recznej w formie treningéw i zawodow sportowych.

Potrafi dobra¢ podstawowe i zaawansowane Srodki i
metody treningowe na potrzeby sportu dzieci i mtodziezy w
pitce recznej

Umie identyfikowac talenty sportowe i stosowa¢ wybrane
testy sprawnosci ukierunkowanej i specjalne;j.

Kompetencje
spoteczne

Posiada kwalifikacje do samodzielnego i zespotowego
angazowania sie w realizacje stawianych przed nim celdéw i
zadan dotyczacych pitki recznej, projektuje i wykonuje
dziatania edukacyjne i szkoleniowe w réznych srodowiskach
spotecznych.

Samodzielnie podejmuje dziatania zwigzane z autoedukacja
i doksztatcaniem sie w zakresie treningu pitki reczne;.

Realizujgc zadania indywidualne, grupowe i zespotowe
podczas zajec szkoleniowych pitki recznej uwzglednia
bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikédw zajec.

Cele przedmiotu:

Nabycie umiejetnosci doskonalenia elementéw technicznych w pitce

recznej, zapoznanie z taktykg indywidulng i zespotowg, na wszystkich etapach edukacji.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zaawansowane formy pracy indywidualnej i grupowej z
uwzglednieniem specjalistycznej taktyki gry w obronie i w ataku, a takze umiejetnosci
periodyzacji procesu treningowego w pitce reczne,j.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna zasady planowania pracy szkolnej w zakresie
sportu oraz ma rozszerzong wiedze na temat
tworzenia niezbednej dokumentacji szkolnej,
procesu treningowego, zasad i procedur K2 W13 S CEJP
dotyczacych przygotowania i realizacji imprez
turystycznych oraz sportowo-rekreacyjnych w
Wiedza odniesieniu do pitki recznej
Zna metody, zasady i Srodki programowania zajec
ruchowych w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia,
potrzeb, doswmgl_czen | Sprawnosci uc_zestnlkow; k2 wis S CJp
metody ewaluacji procesu wychowania, ksztatcenia i| -
doskonalenia umiejetnosci ruchowych oraz
sprawnosci fizycznej;
Potrafi inspirowac oraz wyzwala¢ inicjatywe do
dziatania oraz samodzielnie formutowac cele
Umiejet dydaktyczne zajec z pitki recznej, w zaleznosci od K2 _Ul4 S PR
nodci warunkow oraz projektowac i dokumentowac prace
dydaktyczng i wychowawcza
Jest gotdw do skutecznego tgczenia teorii z praktyka
Kompet pedagogiczng, dydaktyczng i sportowg w zakresie K2 KO3 S EJP
encje pitki reczne;j
spoteczn| |Jest gotowy do ksztatcenia postaw etycznych wsrdd
e uczestnikow zajec z pitki recznej i uswiadamiania o | K2_KO05 S EP

zagrozeniach dla zdrowia i zycia

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 30

Naktad pracy studenta




Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 25
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu

(pieczet/podpis) (pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki
Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
Specjalnosc Nauczycielsko - trenerska
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Trzeci
Nazwa przedmiotu Zaawansowana teoria i metodyka pitki siatkowe;
Subject Title Advanced Study in Theory and Methodology of Volleyball
Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu K

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu Al1.20 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Zna przepisy gry, ich interpretacje i sygnalizacje
sedziowska

Wiedza P ,
Zna systematyke ¢wiczen i metodyke nauczania

elementéw technicznych, najczesciej wystepujace btedy

Oczekiwania 1 Posiada umiejetnos¢ sedziowania szkolnego meczu pitki

wstepne w siatkowej w zakresie podstawowym
zakresie . - Potrafi przeprowadzi¢ lekcje i zajecia pozalekcyjne z pitki
przedmiotu Umiejetnosci 2 siatkowej

Posiada umiejetnos$¢ nauczania podstawowych

3 elementdéw technicznych
Kompetencje 1 |Potrafi organizowac zajecia w grupie
spoteczne 2 |Potrafi zadbac o bezpieczenstwo uczestnikdw zajec

Cele przedmiotu: Nabycie umiejetnosci doskonalenia elementéw technicznych w pitce
siatkowej, zapoznanie z taktyka zespotowa.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg doskonalenie elementéw technicznych we fragmentach gry i roznych
formach gier, taktyke zespotowg (ataku i obrony), organizacje zawoddéw sportowych i
sedziowanie.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
— , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj cji
7 wych |, .
studiow ofektow | ! (W, C, | efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Znai rozumie ;asady planowanla pracy szkolnej w K2 W13 S CE
zakresie pitki siatkowe;j -
Wiedza Zna i rozumie metody, zasady i Srodki
2 [programowania zaje¢ ruchowych z zakresu pifki K2 W15 S CE
siatkowe]
. Potrafi samodzielnie formutowac cele dydaktyczne
Umiejet | 1 |2aje¢ 7 pitki siatkowe] ke U4l 5 £
nosci
2
Kompet |4 Jest gotédw do wykorzystania wiedzy teoretycznej w K2 KO3 S 1P
encje zajeciach praktycznych z okre$long grupa -
{, 7 . 7
spoteczn 7 Jest gOt(?V\{ do k;z’ga%to_wgn!a postayv etycznych wsréd K2 K05 g 1P
e uczestnikow zajec z pitki siatkowej

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
imie i nazwisko)

Liczba godzin zaje¢ w

Forma zajec
semestrze




dr Borzucka Dorota

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 25
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu

(piecze¢/podpis) (pieczec/podpis)
Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Profil ksztatcenia Ogolnoakademicki
Poziom studidw Studia drugiego stopnia
Specjalnos¢ Nauczycielsko - trenerska
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Pierwszy
Nazwa przedmiotu Zaawansowana teoria i metodyka ptywania
Subject Title Advanced Study in Theory and Methodology of Swimming

Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu K




Zaliczenie na

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) ocene
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu A1.10 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Ma wiedze z zakresu pracy edukacyjno-wychowawczej w
sporcie.

Wiedza , — , —
Zna zasady organizowania i prowadzenia zajec

sportowych.

1 [Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej.

Potrafi ptywac i porozumiewac sie przy zastosowaniu
2 |narzedzi komunikacji w sporcie réwniez os6b
wstepne w )
. niepetnosprawnych.
zakresie

Oczekiwania |Umiejetnosci

przedmiotu Jest gotédw do kontrolowania jakosSci wtasnej pracy, m.in.
1 (w oparciu o wytyczne oséb nadzorujgcych organizacje i
prowadzenie zajec¢ sportowych.

Kompetencje

Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za rzetelna
spoteczne

2 |realizacje zajec¢ oraz bezpieczehstwo i zdrowie
uczestnikéw.

3 |Przestrzega zasad higieny i etyki.

Cele przedmiotu: Poznanie i umiejetne zastosowanie zaawansowanych metod nauczania i
doskonalenia ptywania dla potrzeb: sportu szkolnego, rekreacji sportowej i sportu
wyczynowego.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza na temat: bezpieczenstwa w prowadzeniu zaje¢ w
srodowisku wodnym. Struktury organizacji sportu ptywackiego z uwzglednieniem oséb
niepetnosprawnych. Doskonalenie umiejetnosci ptywania sportowego, poprawnego
planowania i realizacji zaje¢ sportowych w wodzie oraz wykorzystania sprzetu
wypornosciowego w nauczaniu i doskonaleniu ptywania réznych grup wiekowych.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie metody, Srodki i zasady lekc;ji
p’ryyva_ma W ;qleznosu o/dIW|eku, ppt/rzeb, K2 Wil ws I]PR
doswiadczen i sprawnosci uczestnikow oraz metody -
ewaluacji doskonalenia umiejetnosci ptywania
Wiedza Zna i rozumie zasadnos¢ wykorzystania pomocy
dydaktycznych (sprzetu wypornoSciowego) w
doskonaleniu umiejetnosci ptywania oraz zasady K2 W15| WS [JPR
organizacyjne i przepisy BHP w zakresie
prowadzonych zajec sportowo-rekreacyjnych
Potrafi opracowywad zasady i rekomendacje do
realizacji lekcji wychowania fizycznego/treningu
Umiejet sportowego; kreowac zachowania prozdrowotne; K2 U02| WS I[JPR
noéci motywowac uczniow do aktywnosci fizycznej i
zdrowego stylu zycia.
Jest gotow do ksztatcenia postaw etycznych wsrod
K uczestnikéw sportu/rekreacji ruchowej i K2 KO5| WS [JPR
eg?get uéwiadamiania o zagrozeniach dla zdrowia i zycia
S ) Jest gotdw do inspirowania i organizowania
poteczn dsiewzie¢ ukierunkowanych na promocj
e przedsiewziec ukieru y p je K2 K06 | WS PR

prozdrowotnego stylu zycia/rekreac;i
ruchowej/sportu

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekurj (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr Wieloch Marcin

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci




Wyktad 15
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 25
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia

Ogdlnoakademicki

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnos¢

Nauczycielsko - trenerska

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Pierwszy

Nazwa przedmiotu

Zarzadzanie i marketing w sporcie

Subject Title

Sports Management and Marketing

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu P
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“giiglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu A1.02 naukowymi/ T




Podstawowa wiedza spoteczno - ekonomiczna, w tym
1 |pozyskana w ramach edukacji na poprzednich etapach

Wiedza edukadji

Oczekiwania Student potrafi sie postugiwac urzagdzeniami
wstepne w - - 1 |komunikacji elektronicznej w tym smartfonem i
Jakresie Umiejetnosci komputerem

przedmiotu

Rozumie potrzebe wspétpracy w grupie

Kompetencje Jest Swiadomy znaczenia samodoskonalenia

spoteczne

w (NN

Rozumie potrzebe pogtebiania swojej wiedzy i
rozumienia swiata

Cele przedmiotu: PRZYGOTOWANIE STUDENTA DO PRACY W KLUBIE SPORTOWYM,
ZAPOZNANIE ZE STRUKTURA ORGANIZACYJNA SPORTU W POLSCE ORAZ ZARZADZANIEM |
POZYSKIWANIEM SRODKOW FINANSOWYM NA DZIALALNOSC SPORTOWA

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu prowadzone sg tresci zwigzane z funkcjonowaniem i organizacjg sportu w Polsce,
w tym mechanizmy zarzgdczo i ekonomiczne oraz wspétpraca z sektorem publicznym i
prywatnym gospodarki.




Odniesie

nie do Formy
kierunko Formy |weryfika
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu wveh realizacj| cji
studiow efeitéw i (W, C, |efektéw
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia sie
sie
Zna strukture i funkcje instytucji i organizacji
zwigzanych z dziatalnoscig oSwiatowg, sportowg i
rekreacyjna. Wie jak zdobywad¢ srodki finansowe na K2_Wo1 W CG
organizacje imprez i zawoddéw sportowych
Zna podstawowe akty prawne dotyczace sportu,
Wi stowarzyszen i klubéw sportowych. Posiada
iedza . .
rozszerzong wiedze z temat zarzadzania firmg K2 W04 W caG
sportowg oraz produktem sportowym. Zna -
nowoczesne instrumenty i narzedzia marketingu,
promocji, reklamy i PR w sporcie.
Rozumie potrzebe ochrony wizerunku i wtasnosci K2 W1l W CG
intelektualne;. -
Umie dostosowac styl kierowania praca dydaktyczna
do poziomu dojrzatosci i zdolnoSci percepcji ucznidow
i uczestnikéw zajec ruchowych podczas organizacji
zawodow sportowych. Posiada umiejetnosci z
zakresu przedsiebiorczosci tj. kierowanie zespotem K2 U09 W CG
Umiejet organizacyjnym oraz dobieranie nowoczesnych -
nodci instrumentéw marketingu i PR podczas organizacji
podczas organizacji imprez sportowych. Potrafi
opracowac wniosek o dofinansowanie imprezy
sportowej.
Potrafi planowac dziatalnos¢ zarzadczg i
marketingowg w branzy sportowej K2_U03 W G
Rozumie potrzebe doskonalenia sie w zakresie
:ﬁ?get kompetencji i rél organizacyjnych. K2_K12 W CP
spo{reczn Rozumie potrzebe elastycznosci i szybkosci
e reagowania na zmieniajgcg sie sytuacje we K2 K12 W CG

wspoétczesnym swiecie

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Forma zajec

Liczba godzin zaje¢ w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
imie i nazwisko)




Wyktad 15

Cwiczenia

Laboratorium

mgr Firlus Waldemar

Cwiczenia kliniczne

OO0 (O

Seminarium

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(piecze¢/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczec/podpis)




Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii - lista przedmiotow na kierunku Wychowanie Fizyczne - Studia stacjonarne - Studia drugiego stopnia (od 2024) - spec. Nauczycielsko - trenerska
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